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༄༅། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུརྭ་བྲས་བ། 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཧི་ཧྷ་མ་ཀོ་ཌཱ་ཀཱ་རེ་ཀཱ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུནྱྱཧན་བ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་ཚུན་པ་གཏན་བཙོམ་ 
ཞིང་། ། འཁོར་བའི་འདམ་ལས་འགྲོ་བ་དྲངས་མཛད་པ། ། དོན་བཞིན་ 
སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རབ་ 
བཤད་བྱ། ། ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། ། དེ་ཐོབ་ 
བྱ་ཕྱིར་གང་དང་བསྟན་བཅོས་གང་། ། འདིར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ 
ཕྱིར་རམ། ། འདི་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པས་ཆོས་མངོན་ མཛོད། ། ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མེད་པར་ཏོན་མོངས་རྣམས། ། གང་ཕྱིར་ཞེ་ 
བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། ། ཏོན་མོངས་པས་ཀྱང་འཇིག་རེན་ 
སྲིད་འཚེ་འདི་ར་འཁྱམས་ཏེ། ། དེ་བབ་དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་ 
སོ་ལོ། ། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ནམས། ། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདུ་བྱས་རྣམས། ། ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ལ། ། ཟག་ནམས་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་ † ༈འདུས་མ་བྱས་ 
རྣམ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ་གཤིས། ། དེ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་མི་སླིབ་པའོ། ། སོ་སོར་བཏགས་པས་འགོག་པ་གང་། ། བྲལ་བའོ་ 
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སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན། ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བྱེད་པ། ། འགོག་གཞན་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་པས། ། འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་། ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ། ། དེ་དག་ཉིད་དུས་གཏམ་གཞི་དང་། ། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བཅས་གཞི་དང་བཅས། ། གང་དག་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་པའི། 
ཕུང་བོའང་དེ་དག་འཐབ་བཅས་ཀྱང་། ། སྙུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་ 
ཉེན་དང་། ། ལྟ་གནས་སྲིད་པའང་དེ་དག་ཡིན། ། གཟུགས་ནི་དབང་བོ་ 
ལྔ་དང་དོན། ། ལྔ་དང་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་ཏིད། ། དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ནྣམ་ 
ཤེས་ཉེན། ། མིག་ལ་སོགས་གཟུགས་དང་བ་ནམས། ། གཟུགས་ནམ་ 
གཉིས་དང་ནམ་ཏི་ཤུ། ། སྒྲ་ནི་རྣམ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ། རོ་ནི་རྣམ་དྲུག་ 
དྲི་རྣ་མ་བཞི། ། རེག་བྱ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། ། གཡེངས་དང་ 
སེམས་མེད་པ་ཡི་ཡང་། ། དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། ། འབྱུང་བ་ 
ཆེ་ནྣམས་རྒྱར་བྱས་པ། ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད་། ། འབྱུང་བ་ 
དག་ནི་ས་ཁམས་དང་། ། ཆུ་ད་ང་མེ་དང་རླང་ཁམས་ནམས། ། འཛིན་བ་ 
ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། ། སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉེད་གཡོ་བ་རྣམས། འཇིག་ཆེན་གྱི་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ། ། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། ། ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་ཆླུང་ 
ཚོགས་ཁམས། །ཧིད་ཡིན་དེ་དང་འདྲ་བའང་ཡིན་། ༈དབང་དོན་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ལ། ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ནི་ཁམས་བཅུར་འདོད། ། ཚོར་བ་ྱོང་བའོ་ 
འདུ་ཤེས་ནི། ། མཚན་མར་འཛིན་བའི་བདག་ཉིད་དོ། ། འདུ་བྱེད་ཕུང་ 
བོ་བཞི་ལས་གཞན། ། དེ་གསུམ་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་དང་། ། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། ། ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། ། རྣམ་ཤེས་ 
སོ་སོར་རྣམ་རིག་པ། ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་དེ་ཡིན། ། ཁམས་བདུན་ 
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དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ཡིད། ། དྲུག་པོ་ 
འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། ། དྲུག་པའི་ཉེན་ནི་ 
རབ་བསྒབ་ཕྱིར། ། ཁམས་ནི་བཙོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད། ། ཕུང་བོ་དང་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་ད་ང་། ། ཁམས་གཅིག་གེས་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ། གཞན་གྱི་དངོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར། ། མིག་ལ་སོགས་ 
པ་གཉིས་མོད་ཀྱི། ། རིགས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས། ། འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད། ། མཛེས་བྱའི་ཕྱིར་ན་གཤིས་བྱུང་ངོ། ། 
སྲུང་ས་དང་ སྐྱེ་སྒོ་ རེགས་ཀྱི་ དོ་ན། ། ཕུང་ བོ་སྐྱེ་ མཆེད་ ཁམས་རྣམས་ 
ཡིན། ། རོངས་ད་བང་འདོད་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ཕྱིར། ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ 
གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་བ་དང་། ། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ 
རིམ་རྒྱུའི་ཕྱིར། ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། ། འདུ་ཤེས་ 
ལོགས་ཤིག་ཕུང་བོར་གཞག ། ཕུང་བོ་ད་ག་ཏུ་འདུས་མ་བྱས། ། དོན་དུ་ 
མེ་ཆུང་ཕྱིར་མ་བཤད། ། རིམ་ནི་རིགས་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། ། སྣོད་ 
སོགས་དོན་ཁམས་ཇི་བཞིན་ནོ། ། ད་ཌའི་དོན་ཕྱིར་དང་བོ་ལྔ། ། འབྱུང་ 
བ་ལས་གྱུར་དོན་ཕྱིར་བཞི། ། གཞན་ནི་ཚོས་རིང་རྱུར་འཇུག་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གནས་བཞིན་རིམ། ། བྱེ་བྲག་དོན་དང་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་མང་བ་དང་མཆོག་བཛུས་ཕྱིར། ། གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། ། གཅིག་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
དག ། གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུང་ས་དེ་དག ། ཚིག་གམ་མིང་ཡིན་དེ་ 
དག་ནི། ། གཟུགས་དང་ འདི་བྱེད་དག་ ཏུ་འདུ་ས། ། ཁ་ཅིག་བསྟན་ 
བཅོས་ཚད་ ཅེས་ཟེར། ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ། སྤྱོད་པ་ 
ཿ 


ནམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། ། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་འཐུན་པར་གསུངས། ! དེ་ 
བཞིན་གཞན་ ཡང་ ཅི་རེགས་པར། ། ཕུང་ བོ་སྐྱེ་ མཆེད་ཁམས་རྣམས་ 


ནི། 


རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁེགས་དཔད་དེ། ། ཇི་སྐད་བཤད་པར་བསུུ་ 


བརྱ་བ། ། བུ་ག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཞེས་བ། ། སྣང་དང་མུན་པ་དག་ཡིན་ 


ལོ། 
ཏེན། 


ཟག་དང་བཅས་པའི་ནམ་ཤེས་ནི། ། ནམ་ཤེས་ཁམས་ཡིན་སྐྱེ་བའི་ 
། བསྟན་ཡོད་འདིན་ནི་གཟུགས་གཅིག་བུ། ། ཐོགས་དང་བཅས་པ་ 


གཟུགས་ཅན་བཅུ། ། ལུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ་དག་ཉིད། ། གཟུགས་སྒྲ་ 


མ་ག 


ཏོགས་གཞན་ནམ་གསུམ། ། འདོད་ཁམས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་བཅུ་བཞིའོ། ། དྲི་དང་རོ་དང་སྣ་དང་ནི། ། 
ནམ་ཤེས་ཁམས་མུ་གཏོགས། ། གཟུགས་མེད་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ 
ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས། ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། ། ཉོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་ 
། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ། ཐ་མ་གསུམ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཉིས་ཀ་སྤངས། ། ངེས་པར་རོག་དང་རྗེས་དྲན་ 
རྣམ་པར་རོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག ། དེ་དག་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 


གཡེང་། ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཏིེད། ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱི་ 

ཁམས་བདུན་ནོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མ་ཟིན་དགུ། ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 

རྣམས་དང་སྒྲ། ། དགུ་པོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གཞིས། ། རེག་བྱ་རྣམ་པ་ 

གཉིས་ཡིན་ཏེ། ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་དགུ་བོ་ནི། ། འབྱུང་གྱུར་ཆོས་ 

ཁམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་།གཟུགས་ ཅན་ བཙུ་ ནི་ བསགས་པའོ། ། 

གཅོད་བྱེད་གཅད་པར་བྱ་བ་ཉིད། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ཁམས་བཞི་ཡིན། ། དེ་ 
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བཞིན་བསྲེག་བྱ་འཇལ་བྱེད་པའོ། ། སྲེག་དང་གཞལ་ལ་མི་མཐུན་སྨྲ། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། ། རྒྱས་ལས་བྱུང་བ་ནང་གི་ལྔ། ། སྒྲ་ནི་ 
རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་མེན། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ། ཐོགས་ 
པ་ མེད་ བརྒྱད་ གཞན་ རྣ་མ་ གསུམ། ། རྫས་ དང་ ལྡན་ གཅིག་ ཐ་ མ་ 
གསུམ། ། སྐད་གཅིག་མ་སྟེ་མིག་དང་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ཁམས་དག་སོ་སོ་ 
དང་། ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། ། ནང་གི་བཅུ་གཉིས་གཟུགས་ 
ལ་སོགས། ། མ་གཏོགས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ། སྟེན་པ་དང་བཅས་ལྷག་མ་ 
ནི། ། དེ་དང་མཚུངས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན། ། གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་ 
བྱེད། ། བཅུ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན། ། ལྔ་ཡང་ཐ་མ་གསུམ་རྣམ་ 
གསུམ། ། ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་མཐོང་སྤང་མིན། ། གཟུགས་མིན་དྲུག་པ་ 
མིན་སྐྱེས་མེན། ] མེག་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཕྱོགས་ནི། ། ཌྟ་བ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
པ་བརྒྱད། ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་སྐྱེས་བློ། ། ངེས་རོག་མེད་ཕྱིར་ལྟ་ 
མ་ཡིན། ། མིག་གིས་གཟུགས་ནམས་མཐོང་སྟེན་བཅས། ། དེ་ལ་བཉེན་ 
པའི་ནམ་ཤེས་མིན་། ༈གང་ཕྱིར་བར་དུ་ཚོད་པ་ཡི། ། གཟུགས་ནི་མཐོང་ 
བ་མིན་ཕྱིར་ལོ། ། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་ད་ག་གིས་ཀྱང་། ། མཐོང་སྟེ་གསལ་ 
བར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་ནི། ། ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་ 
གསུམ་གཞན་དུ། ། སྣ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཀྱིས་ནི། ། ཡུལ་ནི་མཉམ་པ་ 
འཛིན་པར་འདོད། ། ཐ་མའི་ཉེན་འདས་ཝ་ནམས་ཀྱི། ། དེ་དག་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའང་ཡིན། ། དེ་དག་གྱུར་བས་འགྱུར་ཉིད་ཕྱིར། ། ཏེན་ནི་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ནམ་ཤེས་བསྟན། ། ལུས་ལ་འོག་མའི་མེག་མ་ཡིན། ། མིག་གི་གོང་མའི་ 
རླ 


གཟུགས་མ་ཡིན། ། རྣམ་པར་ཤེས་པའང་དེའི་གཟུགས། ། ལུས་ཀྱིའང་ 
གཉིས་ཀ་ཐུམས་ཅདུ་དུ། ། ན་བའང་དེ་བཞིན་གསུམ་དག་ནི། ། ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་ས་བ་ཉིད། ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འོག་དང་ནི། ། རང་གི་ས་ 
ཡིད་མ་ངེས་ཏེ། ། གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་ཡི་ལྔ། ། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ 
ཏུག་དའོ། ། ཚོས་ཏྱི་ཕྱིན་དང་གང་དག་ནི་།༽བཅུ་གཉིས་ནང་གིན་བཤད་ 
དབང་བོ། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཁམས་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་དང་པོའོ། ། 

ལྔ་བོ་ནྣམས་ནི་དོན་བཞི་ལ། ། དབང་བྱེད་བཞི་རྣམས་གཉིས་ལ་ 
ལོ། ། ལྔ་དང་བརྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི། ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ 
ལ། ། རང་གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། † དམེགས་པར་ད་བང་བྱེད་ཕྱིར་ 
དབང་དྲུག ། མོ་ཉིད་ཕོ་ཉིད་ལ་ད་བང་ཕྱིར། ། ལུས་ལས་མོ་དང་པོ་ 
དབང་དག ། རིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་། ། ནམ་པར་བྱང་ 
ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། སྲོག་དང་ཚོར་བ་ནམས་དང་ནི། ། དད་སོགས་ 
དབྱུང་བ ཛརུ་འདད་དོ། །ཆ་ངྷརའདྲས་སོགས་གོང་ནུས་གོང་། ། 
འཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང། ། 
དེ་བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་བོ། ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་དེའི་བྱེ་བྲག ། 
གནས་དང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཉིད། ། ཚོགས་དང་ནམ་བྱང་ཇི་སྟེད་ 
པ། ། དབང་བོ་དག་ཀྱང་དེ་སྲིད་དུ། ། ཡང་ན་འཇུག་པའི་ཉེན་དང་ 
ནི། ། སྐྱེ་དང་གནས་ད་ང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། ། བཅུ་བཞི་དེ་བཞིན་ཞྡོག་པ་ 
ལ། ། དབང་བོ་ནམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། ལུས་ཚོར་སེམ་པ་མ་ཡིན་གང་། 
མུག་བསྔལ་ད་བང་བོའི་སིམ་པ་ནི། ། བདེ་བའོ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ 
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ན། ། སེམས་ཀྱི་དེ་ནི་བདེ་དབང་བོ། ། གཞན་ན་དེ་ཡིད་བདེ་པ་ཡིན། ། 
སེམསཀཀྱི་སེམ་པ་མ་ཡིན་པ། ། ཡིད་མི་བདེའོ་བཏང་རྟོམས་ནི། ། བར་ 
མའོ་གཉིས་ཀའི་མི་ཉོག་ཕྱིར། ། མཐོང་བསྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། ། 
གསུམ་ཡིན་གསུམ་ནི་དྲི་མ་མེད། ། གཟུགས་ཅན་སྲོག་དང་སྲུག་བསྔལ་དག 
ཟག་དང་ བཅས་པ་དགུ་ནམ་གཉིས། ། སྲོག་ནི་རྣམ་སྨིན་ བཅུ་གཉིས་ 
གཉིས། ། ཐ་མ་བརྒྱད་དང་ཡིད་མི་བདེ། ། མ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་གཅིག་ 
ནི། ། རྣམ་པར་སྨིན་བཅས་བཅུ་རྣམ་གཉིས། ། ཡིད་དང་ཚོར་གཞན་ 
དད་ལ་སོགས། ། དགེ་བ་བརྒྱད་ཡིད་མི་བདེ་བ། ། རྣམ་གཉིས་ཡིད་དང་ 
ཚོར་གཞན་ནི། ། ནྣམ་གསུམ་གཞན་ནི་ནམ་པ་གཅིག ། དྲི་མེད་མ་ 
གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། ། ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྣུག་བསྔལ་དག།མ་ 
གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། ། བདེ་བའང་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས། ། ཡིད་དང་ཚོར་བ་གསུམ་རྣམ་གསུམ། ། གཉིས་ 
ཀྱི་སླང་བྱ་ཡིད་མི་བདེ་ ། དགུ་ནི་བསྒོམ་པས་ལྔ་བོ་ནི། ། སྤང་བར་བྱ་ 
མིན་ཡང་གསུམ་མིན། ། འདོད་པར་དང་པོར་ནམ་སྨིན་གཉིས། ། རྙེད་ 
དེ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་མིན། ། དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད། ། 
གཟུགས་ན་ དྲུག་གོ་གོང་མར་གཅིག ། གཟུགས་མེད་ དག་ ཏུ་འཆེ་བ་ 
ནི། ། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྙོམས་ཉིད། ། འགག་པར་འགྱུར་རོ་ 
གཟུགས་ན་བརྒྱད། ། འདོད་པར་བཅུ་འམ་དགུ་འམ་བརྒྱད། ། རིམ་གྱིས་ 
འཆེ་བ་དག་ལ་བཞི། ། དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་དག་ཏུ་ལྔ། ། འབྲས་བུ་ཐ་མ་ 
གཉིས་ད་གུས་འཐོབ། ། གཉིས་ནི་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུས། ། བཅུ་ 
གཅིག་དག་གིས་དྲྲ་བཅོམ་ཉིད། ། འགའ་ཞིག་སྲིད་ཕྱིར་བཤད་ པ་ 
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ཡིན། ་༈ བཏང་སྙོམས་དང་ནི་སྲོག་དང་ནི། ] ཡིད་དང་ལྡན་ཝ་ངེས་ 
གསུམ་ལྡན། ། བདེ་ལུས་ལྡན་ལ་བཞི་དག་དང་། | མིག་སོགས་ལྡན་ལ་ལྔ་ 
དང་ལྡན། ¡ ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་སུག་བརྫལ་ལྡན། ། བདུ་ན་དང་མོ་ཡི་ 
ནྲ་ང་སགསཝན། ། བརྱད་དངུ་ཏུན་ཤེས་ལྡན་ཇ་ཡེ། ༈ ནྡ་ཐང་ཛ་ལྟན་ 
ལ་བཅུ་གཅིག་ལྡན། ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་ལྡན་ལ། ། བཅུ་གསུམ་ 
དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། དགེ་མེད་ནང་ན་ཉུང་ལྡན་པ། ། ལུས་ཚོར་སྲོག 
ཡིད་བྱད་དང་ལྡན། ། གཟུགས་མེད་བྱིས་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། '། བཏང་ 
སྙོམས་སྲོག་ཡིད་དགེ་ནམས་དང། ། མང་བོར་ལྡན་ལ་བཅུ་དགུ་སྟེ། ། དྲི་ 
མ་མེད་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། མཚན་གཉིས་འཕགས་པ་ཚགས་བཅས་ཏེ། 
མཚན་གཅིག་དྲི་མེད་གཏིས་ཐ་གཏོགས། ། འདོད་ན་དབང་བོ་མིད་པ་ 
དང་། ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་ཛྲུལ་རྫས་བརྒྱད། ། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་ 
དགུའོ། ། དབང་བོ་གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའོ། ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
ངེས་ལྷན་ཅིག ། ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། ། ཐོབ་པའམ་ 
སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། ། ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། ཚོར་དང་ 
སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། ། འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། ། ཡིད་ལ་ 
བེན་དང་ཐོས་པ་དོང་། *། ཏིང་ཇེ་ཞཇིནཱ་སེམས་ཐུམྲ་ཧ་ལ།  དྒཏཱ་ 
དང་བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ས། ། བཏང་སྟོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་། ། ཅ་ 
བ་གཉིས་ནམ་མི་འཚེ་དང་། ། བཙོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང། ། 
ཆོང་སྐདུང་ཐག་མིད་ཁེ་ཁོ་དྲང་། ། མདྭུདཱ་པ་དངུ་ཚུགས་དང་ཐོད། ། 
ཧོནཱ་མོངསུ་ཅུན་ལ་ཐག་ཏུ་འྱུུང་། ། མི་དགེ་ཁ་ནི་ཁེལ་མེན་དང་། །ངོ་ 
ཚ་མེད་པའོ་ཁོ་བ་དང་། ། ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། ། ཕྲག་དོག་ 
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འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་དང། ། སྱུ་དང་རྒྱགས་དང་ནམ་འཚེ་ནི། ། ཏོན་ 
མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་རྣམས། ། འདོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི། ། 
རོག་དང་ དཔྱོད་ དང་ བཅས་པའི་ཕྱིར། ། སེམས་ལས་བྱུང་ བ་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས། ། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན། ། མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་ 
དང་། ། ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཤི་ཤུ་འབྱུང་། ། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་ 
སོགས་དང་། ། འགྱོད་པ་ད་ང་ནི་ཞི་ཤུ་གཅིག ། བསྒྲབས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལུང་མ་བསྟན། ། གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་འདོད། ། གཉིད་ནི་ཀུན་ 
ཁ་མི་འགལྱྱིན། ། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བཏན་ནོ། ། དེ་ལས་འྱོད་གཉིད་ 
མི་དགེ་ནྣམས། ། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད། ། ཉོག་པའང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། ། མ་གུས་ངོ་ 
ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། ། དགའ་དད་གུས་ཉིད་ངོ་ 
ཚ་ཤེས། ། དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། ། རོག་དང་དཔྱོད་པ་ 
རྩིང་ཞིབ་ཉེད། ། ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། ། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡི། ། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། ། སེམས་དང་ཡིད་དང་ནམ་ 
ཤེས་ནི། ། དོན་ གཅིག་སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་དང་། ། ཉེན་ དང་ 
དམེགས་དང་ ནམ་བཅས་དང་། ། མཚུངས་པར་ ལྡན་ པའང་ནམ་པ་ 
ལྔ། ། མི་ལྡན་པ་ཡི་འདུ་བྱེད་ནམས། ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་སྐལ་མཉམ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་སྟོམས་འཇུག་པ་དང་། ། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་ནྣམས་དང་ 
ནི། ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། ཐོབ་པ་རྙེད་དང་ལྡན་པའོ། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་རང་རྒྱད་དུ། ། གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་འགོག་གཉིས་ 
ཀྱི། | དུས་གསུམ་པ་ཡི་ནམ་པ་གསུམ། | དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་ལ་ 
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སོགས། ། དེར་གཏོགས་ནམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ། ། མ་གཏོགས་ན་མས་ཀྱི་ 
ནམ་པ་བཞི། ། སློབ་དང་མི་སློབ་མིན་གྱི་གསུམ། ། སྤང་བྱ་མེན་པའི་རྣམ་ 
གཉིས་འདོད། ། ལུང་བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ། མངོན་ཤེས་སྦལ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། ། བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིའང་ འདོད་ པ་ན། ། 
གཟུགས་ཀྱི་སྔར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད། ། མ་ཐོབ་མ་བསྒྲབས་ལུང་མ་བསྟན། ། 
འདས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་དེ་རྣམ་གསུམ། ། འདོད་སོགས་གཏོགས་དང་དྲི་མེད་ 
ཀྱིའང། ། ལམ་མ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། ། སྐྱེ་བར་འདོད་དོ་དེ་ཐོབ་དང་། ། 
ས་འཕོས་ ནས་ ནི་ རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ། སྐལ་མཉམ་ སེམས་ཅན་འདྲ་ 
བའོ། ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་འདུ་ཤེས། ། མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ནྣམས། ། འགོག་པའོ་རྣམ་སྨིན་དེ་འབྲས་ཆེ། ། དེ་བཞིན་འདུ་ཤེས་ 
མེད་སྟོམས་འཇུག ། བསམ་གཏན་ཐ་མན་འབྱུང་འདོད་པས་ ། དྭགེ་ 
བའོ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཉིད། ། འཕགས་པའི་མ་ཡིན་དུས་གཅིག་འཐོབ། 
འགོག་པ་ ཞེས་པའང་ དེ་ བཞིན་ ཉིད། ། འདི་ གནས་དོན་ དུ་སྲིད་ཚེ་ 
སྐྱེས། ] དགེ་བའོ་གིས་སུ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ། མ་ངེས་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བས་འཐོབ། ། ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་བྱ། ། དང་བོར་མ་ཡིན་ 
སྐད་ཅིག་མ། ། སུམ་ཧུ་རྩ་བཞིས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་ག་འདོད་དང་ 
གཟུགས་རེན་ཅན། ། འགོག་པ་དང་བོར་མིའི་ནང་དུ། ། སྲོག་ནི་ཚེ་ཡིན་ 
དྲོད་དང་ནི། ། རྣམ་ཤེས་ཉེ་ན་གང་ཡིན་པའོ། ། མཚན་ཉིད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ། རྒ་དང་གནས་དང་མི་རྟག་ཉིད། ། དེ་དག་སྐྱེ་བའི་སྐྱེས་ལ་སོགས། 
དེ་ཆོས་བརྒྱད་དང་གཅིག་ལ་འཇུག ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། ། 
སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་བྱེད་མིན། ། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
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མིང་དང་ངག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས། ། འདོད་དང་གཟུགས་གཏོགས་སེམས་ 
ཅན་སྟོན། ། རྒྱུ་འཐུན་ལུང་བསྟན་མིན་དེ་བཞིན། ། སྐལ་མཉམ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའང་ཡིན། ། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་དང་། ། མི་ལྡན་པ་དག་རྒྱུ་འཐུན་པ། ། 
བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། ། སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། ། ཀུན་ ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང། ] རྒྱུ་ཞི་ནྣམ་ པ་ དྲུག་ ཏུ་ 
འདོད། ། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱུ། ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ 
ཚུན་འབྲས། ། འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་། ། སེམས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ མཚན་ གཞི་ བཞིན། ། སེམས་ ལས་ བྱུང་དང་ སྡོམ་ གཉིས་ 
དང་། ། སེམས་དང་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད། ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དུས་ 
དང་ནི། ། འབྲབས་སོགས་དགེ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། སྐལ་མཧམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་ 
བའོ། ། རང་རིགས་ས་པའོ་སྔར་སྐྱེས་རྣམས། ། ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ 
ཚུན་དུ། ། མཉམ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡིན། ། སྤྱོར་བྱུང་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
ནའི་ཡིན། ། ཐོས་དང་བསམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ། །* མཚུང་ས་ལྡན་རྒྱུ་ 
ནི་སེམས་དག་དང་། ། སེམས་བྱུང་ཉེན་མཚུང་ས་ཅན་རྣམས་སོ། ། ཀུན་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱ་ོན་མོངས་ཅན། ། རྣ་མས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ། རྣམ་ 
སྒིན་རྒྱུ་ནི་མི་ད་གེ་དང་། ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། ། ཀུན་འགྲོ་ 
སྐལ་མཉམ་དུས་གཉིས་པ། ། གསུམ་པོ་དག་ནི་དུས་གསུམ་པ། ། འདུས་ 
བྱས་བྲལ་བཅས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དེ་དག་མེད། ། རྣམ་ 
སྨིན་འབྲས་བུ་ཐ་མའི་ཡིན། ། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་བོའི་ཡིན། ། རྒྱུ་ 
འཐུན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་བའི། ། སྐྱེས་བུ་བ་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཡིན། ། རྣམ་ 
རའ 


སྨིན་ལུང་ དུ་ མ་ བསྟན་ ཆོས། ། སེམས་ ཅན་ བརྗོད་ ལུང་ བསྟན་ ཕྱིས་ 
འབྱུང་། | རྒྱུ་མཐུན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའོ། ། བྲལ་བ་བློ་ཡིས་ཟད་པའོ། ། 
གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། ། འབྲས་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ། ། 
སྔོན་བྱུང་ མ་ཡིན་ འདུས་བྱས་ནི། ། འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་ 
འབྲས། ། ལྔ་བོ་ད་ལྟར་འབྲས་བུ་འཛིན། ། གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། ། ད་ལྟར་གྱི་དང་འདས་པ་ད་གགཅིག་ནི་འདས་པས་འབྱིན་པར་ 
འགྱུར། ། ཏོན་མོངས་ཅན་དང་ནམ་སྨིན་སྐྱེས། | ལྷག་དང་དང་བོ་ 
འཕགས་རིམ་བཞིན། ། ནམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་དང་། ། སྐལ་ 
མཉམ་མ་ གཏོགས་ ལྷག་ལས་ སྐྱེས། ། སེམས་ དང་ སེམས་ལས་ བྱུང་བ་ 
ཡིན། ། མཚུངས་ལྡན་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་བཞིན། ། རྐྱེན་ནི་བཞི་བོ་ 
དག་ཏུ་གསུངས ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས། ། ཐ་མ་མིན་མཚུངས་དེ་མ་ཐག།ད་མེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། ། བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་བཤད། ] རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་ 
འགག་པ་ལ། ། བྱ་བ་བྱེད་དོ་གསུམ་པོ་ནི། ། སྐྱེ་ལའོ་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཡི། ། རྐྱེན་དག་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན། ། བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་ནྣམས། | གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས། ། གཞན་ནི་ 
གཉིས་པོ་དག་ལས་སྐྱེ། ] དབང་ཆུག་སོགས་མིན་རིམ་སོགས་ཕྱིར། ། 
དེའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉེས། ། འབྱུང་ལས་གྱུར་བས་རྣམ་པ་ལྔ། ། 
འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ། ། འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་དེ་རྣམ་ 
གཅིག།འདོད་ཡིད་དག་དང་མི་དགེ་དང་། ། བླྲབས་པ་དང་ནི་མ་ 
བསྒྲེབས་པ། ] གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དག་ན། ] མི་དགེ་ལས་ 
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གཞན་ཟག་མེད་གཉིས། ། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་སེམས་དགུ། ། དེ་ 
ནི་བརྒྱད་པོ་ཁོན་ལས། ། མི་དགེ་བ་ནི་བཅུ་དག་ལས། | དེ་ལས་བཞི་སྟེ་ 
བསྒིབས་དེ་བཞིན། ། མ་བསྒིབས་པ་ནི་ལྔ་དག་ལས། ། དེ་ལས་འཇུག་ 
ཐོགས་སེམས་བདུན་ནོ། ། གཟུགས་ན་དགེ་ལས་བཅུ་གཅིག་གོ། ། དེ་ནི་ 
དགུ་ཡི་ མཇུག་ ཐོགས་སུ། ། བསྒྲིབས་ པ་ བརྒྱད་ ལས་དེ་ ལས་ དྲུག།མ་ 
བསྒྲིབས་པ་ནི་གསུམ་ལས་སོ། ། དེ་ལས་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་མེད་པའང་། ། 
དེ་ཡི་ཚུལ་ལོ་དགེ་བ་ལས། ། སེམས་དགུ་དག་གོ་དེ་དྲུག་གི།བསྒྲིབས་པ་ལས་ 
བདུན་དེ་དེ་བཞིན། ། སློབ་པ་བཞི་ལས་དེ་ལས་ལྔ། ། མི་སློབ་པ་ནི་ལྔ་ 
ལས་སོ། ། དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་གོ། ། བཅུ་གཉིས་དེ་དག་ཉི་ཤུར་ 
ཡང་། ། གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ། སྦྱོར་བྱུང་དགེ་རྣམ་གཉིས་ཕྱེ་ 
ནས། ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པ། ། བཟོ་ཡི་གནས་དང་སྦྲལ་བ་ 
དང་། ། འདོད་ན་ལུང་བསྟན་མིན་ནམ་བཞིར། ། གཟུགས་ན་བཟོ་མ་ 
གཏོགས་པའོ། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན། ། དྲུག་དང་དྲུག་ 
དང་གཉིས་རྙེད་དོ། ། གཟུགས་སྐྱེས་དགེ་ལ་གསུམ་དག་གོ ། སློབ་པ་ལ་ 
བཞི་ལྷག་ ལ་ དེ། ། ཆོས་ མངོན་ :!འ- མཛོད་ ཀྱི་ ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་ལས་ 
དབང་བོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པའོ། ། 
དྭམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་དྭམྱལ་བ་དང་། ། གླིང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཏི་ཤུ། ། 
གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། ། གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ 
ཡི། ། བསམ་གཏན་ ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། བཞི་བ་ས་ནི་ བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་ 
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བཞི། ། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་ཏེན་ པ་ 
ཡིན། ། དེར་ནི་དྭ་མལ་སོགས་འགྲོ་བ་ཝ། ། རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་དེ་ 
དག ། ཏོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྲིད་མིན། ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། | ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག ། བཟློག་དང་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཅིག ། གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་གསུམ་པོ་དགནམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་རྟག་མ། ། དེ་འཇོམས་བྱེད་ 
ལྡན་སྲིད་རྩེ་དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། ] མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། 
གནས་པ་ད་ག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ། ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་བོ་བཞི། ། 
རང་གི་ས་བ་ཉིད་ནྣམ་ཤེས། ། འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
བསུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོ། ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་ 
གནས་བཞི་དག་ཏུ། ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ནམ་པ་བཞི། ། དམྱལ་བ་ནམས་ 
དང་ལྷ་ནྣམས་དང་། ། སྲིད་པ་བར་མ་བཛྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ། ཡི་དྭགས་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། ། འདིར་གང་མཆེ་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། ། སྲིད་པའི་བར་དུ་ 
འབྱུང་བའོ། | བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། ། སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་ 
མིན། ། འབྱུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་འཐུན་ཕྱིར། ། སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་ 
མིན། ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། ། མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ 
ཡིན། ། གཅིག་ནི་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ། རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། མགུར་ནས་གསུང་ས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། ། ལྔར་གསུངས་ 
འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། སྔོན་དུས་ 
སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། དེ་ནི་འཆེ་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། ། སྐྱེ་བའི་སྐད་ 
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ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། ། རིགས་མཐུན་ཆ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ། ལས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། ད་བང་བོ་ཀུན་ཚད་ཐོགས་མེད་ལྡན། ། མི་ 
ཟློག་དེ་ནི་དྲེ་ཟའོ། ། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། ། རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། ། ད་མྱལ་བ་ཡི་ནི་ 
སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡིན། ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ ། གཞན་ནེ་གནས་ 
པ་ཡང་གཞན་ནི། ། འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། ། གྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། ། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ ། རྒྱ་ 
ཆེའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམས་བཞིན། ། བདག་མེད་ཕུང་བོ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། ཉོན་ 
མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། ། སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་ན། ། 
མར་མེ་ བཞིན་ དུ་མངལ་དུ་ འགྲོ། ། ཇི་ ལྟར་འཕངས་ བཞིན་ རིམ་གྱེས་ 
རྒྱུན། ། སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱིས། ། འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དག་ 
ཏུ་འགྲོ། ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། ། དེ་ནི་ཉེན་ ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་བའི། ། ཡན་ལག་བཅུ་གིས་ཆ་གསུམ་མོ། ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་ 
གཉིས་གཉིས་དང་། ། བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། ། མ་རིག་ 
ཉོན་མོངས་སྔོན་གནས་སྐབས། | འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། ། ནྣམ་ 
ཤེས་འཚམས་སྦྱོར་ཕུང་བོ་ཡིན། ། མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། ། དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
རེག་པ་བདེ་སྲུག་ལ་སོགས་ཀྱི། ། རྒྱ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། ཚོར་ 
འཁྲིག་ཚུན་ཆད་སྲེད་པ་ནི། ། ལོངས་སྤྱོད་འཁྲིག་པ་ཚགས་ཅན་གྱི། ` ། ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། ། ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱག་པའི། ། 
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དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་པའིེ། ། ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྐ་ཤི་ཡིན། ། འདི་ནི་ 
གནས་སྐབས་བར་འདོད་ལོ། ། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། ། གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྣུས་པ། ། བར་མའི་རྗེས་སུ་ད་པག་ 
པ་ལས། ། ོན་མོངས་པ་ལས་ཏོན་མོངས་དང་། ། བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་ 
གཞི། ། དེ་ལས་གཞི་དང་ཏོན་མོང་ས་སྐྱེ། ། འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ 
ལུགས། ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ 
འདོད། ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚོས་གཞན། ། མ་རིག་མི་མཛའ་ 
རྫུན་སོགས་བཞིན། ། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ། ཤེས་རབ་ 
ངན་པའོ་མིན་ཉ་ཕྱིར། ། ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། ། ཤེས་རབ་ 
ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་བོ། ། རེག་ 
དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། ། ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། ། དྲུག་པ་བླ་ 
དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། ། རེག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རིག ། དྲི་མེད་ཏོན་ 
མོངས་ཅན་ལྷག་མ། ། གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག།བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག།ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་ 
སེམས་ཀྱི་གཞན། ། དེ་ཡིད་ཞེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས། ། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཙོ་ 
བརྒྱད། ། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། ། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ 
ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། ། གོང་མ་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ནི། ། གཉིས་ན་ 
བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། ། རང་ལ་དམེགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ 
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པ། ། གཉིས་ཀྱིའོ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག ། དྲུག་གེ་འདོད་པའོ་རང་ 
ནི་བཞིའི་། ། གོང་མ་གཅིག་གི་ད་མིགས་པ་ཡིན། ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་ 
བསྡོགས་ན་བཞི། ། གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག ། དངོས་གཞི་ 
ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། ། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། ། 
བཤད་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། ། འདིར་ནི་ཧོན་མོངས་ས་བོན་ 
བཞིན། ། ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ ལྫོན་ ཤེང་ བཞིན། ། དེ་བཞིན་ཤུན་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད། ། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། ། དེ་བཞིན་ 
སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། ། གཞི་ནེ་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་བ་བཞིན། ། སྲིད་ 
པ་བཞི་བོ་དེ་དག་ལས། ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། རང་གི་ས་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། གཞན་ནོམ་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་གསུམ། ། 
འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། ། སྐྱེ་ 
མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། ། 
རང་ད་བང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར། ། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་ གསུམ་དག་ན། ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་ 
དང་། ། དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། | འགྲུབ་པའོ་འདི་ལ་གནས་དང་ 
ནི། ། ཉེན་པ་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་གཉིས། ། སྲེད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་ 
པ་ཡི། ། དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞེན། ། འཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
འདོད་ཆགས་འབྲལ། ། ཉམས་དང་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། ། འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ། ། རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ། མྱ་ངན་འདའ་ལུང་བསྟན་མིན་གཉིས། ། འོག་ 
མི་ལྷར་འབྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། ། རིམ་གྱིས་འཆེ་ན་རྐང་བ་དང་། ། ལྟེ་བ་སྙིང་ 
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ཁར་ཡིད་འཆི་འཕོ། ། གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། ། འཕགས་ 
དང་འཚམས་མེད་བྱེད་བ་དག། ། ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། དེ་ལ་ 
སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི ། རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། ། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། ། ཆུ་ 
ཇྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཊི་ཤུའོ། ། ཕྱིས་ 
ནི་རྫམས་སུ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། ། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། ། ཆུ་ 
དང་གསེར་ཧྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱེ། ། ཐད་ ཀར་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས་ 
དང་། ། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ 
ནའོ། ། ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་ནི་ སུམ་འགྱུར་རོ། ། དེ་ལ་ལུན་པོ་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན། ། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། ། དེ་བཞིན་ལྟ་ན་ 
སུག་རི་དང་། ། ར་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། | མུ་ཁུད་འཛིན་རིའོ་དེ་ 
ནས་ནི། ། གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི ། ཕྱི་རོལ་ན་ནི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། ། 
བདུན་ནི་ གསེར་ ཡིན་ དེ་ ལྕགས་སོ། ། ལྷུན་ པོ་ རིན་ ཆེན་ བཞིའི་ རང་ 
བཞིན། ། ཆུ་ཡི་ནང་ ཧུ་བརྒྱད་ཁྲི་དག ། ནུབ་པོ་དེ་ བཞིན་ སྟེང་དུ་ 
ཡང་། ] དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དབྲི། ། དེ་དག་ཇམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ། དེ་དག་བར་བདུན་ 
རོལ་མཚོ་ཡིན། ། དང་བོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུའོ། ། དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིན། ། དེ་ཡི་ངོས་ལ་སུམ་འགྱུར་རོ། ། རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
དོ། ། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། ། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ 
ནི། ། ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ་དེ་ལ་ནི། ། འཛམ་པུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། ། 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རའི་དབྱེབས། ། གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ྱེད་དང་ 
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བཞི། ། ཤར་གྱེ་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། ། ངོས་གསུམ་འདེ་དང་འདྲ་ 
གཅིག་ལ། ། དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་རྫ་བཅུའོ། ། བ་གླང་སྤྱོད་གླིང་ཟླམ་པོ་ 
སྟེ། ། སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ། ། སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། ། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་ 
བརྒྱད་ནི། ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒ་མི་སྙན། ། སྒ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། 
རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། ། གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ། 
འདེ་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། ། དགུ་འདས་གང་ས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། ། སྤོས་ 
ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། ། ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ། འདིེ་འོག་ 
སྟོང་ཕྲག་ཏི་ཤུ་ན། ། མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། ། དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་ 
བ་བདུན། ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ལྷག་བཅུ་དྲུག ། དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ 
ན། ། མེ་མར་མུར་དང་ རོ་མྱགས་དང་། ] སྲུ་གྲི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ 
ཡིན། ། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། ཁི་ཟླ་ཚྱུན་པོའི་ཕྱེད་ 
ནའོ། ། དཔག་ཚད་ཚྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། ། ནམ་ཕྱེད་ཊི་མ་ནུ་བ་པ་ 
དང་། ། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ 
ཡི། ། ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང། ། དགུན་ནམས་ཀྱི་ནི་བཞི་བ་ 
ལ། ། ཐུང་ངུ་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག ། ཉིན་མཚན་རེང་བ་ཐང་གཅིག་ 
གོ །ཏི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཆེའོ། ། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། རང་གི་གྲིབ་ 
མས་འགྲུབ་པར་སྣང་། ། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། ། བར་ཀྱི་ཐག་ནི་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ། སྟོང་ཕྲག་དང་ནི་བཙུ་དྲུག་དང། ། བརྒྱད་དང་བཞི་ 
དང་གཉིས་འཕགས་སོ། ། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ། ཕྲེང་ 
ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བའི་ལྷ་ནྣམས་གནས། ། 
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རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། ། ལུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། དེ་ཡི་ 
ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། ཕྱོགས་མཚམས་བརེེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ། ལག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གན་ས་དབུས་ན། ། གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྲུག་ཅེས་པ། ། ངོས་ལ་ཉེས་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བ། ། ད་པག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱེ། ། རང་བཞིན་ 
གཞི་བྲཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། ། དེ་ན་རམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ། ངོས་ལ་ཏིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། རུབ་འགྱུར་འདྲེས་ 
ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། ། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ། ཉི་ཤུས་བཅད་ 
ན་ས་གཞི་བཟང་། ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། ། ལྷོ་ནུ་བ་ 
མཚམས་ན་ ཆོས་བཟང་ ངོ། ། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་ 
དང་། ། དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲེག་པ་ཡིན། ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ 
ནས། ། ལོ་བཅུ་ལོན་ པ་ལྟ་བུའི་བར། ། དེ་དག་ ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ ཅན་ 
རྣམས། ། ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཏིད། ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
པོ་ནི། ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། ] བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ 
ནི། ། བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་ 
སྲིད་པ། ། དེ་ནས་དེ་ཡི་གོང་དེ་སྲིད། ། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་ཉེན་མ་གཏོགས་ 
པ། ། དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེད། ། བླིང་བཞི་བ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། ། 
རེ་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ། ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་སྟོང་ལ་ནི། ། 
སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། ། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། ། བར་ 
མའི་འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་མོ། ། མཉམ་ 
དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། ། འཛམ་བུ་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད། ། ཁྲུ་ 
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བཞི་བ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། ཤར་དང་བ་གླང་སྤྱོད་དང་ནི། ། བྱང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། ། བཞི་ཆ་ 
ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག ། ཕྱེད་དང་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། ། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ། འོད་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆཚད། ་ ། ལུས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། ། 
སྤེན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། ། སྒ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། ། གཉིས་ 
ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པའོ། ། འདེ་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། ལོ་བཅུ་དང་བོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད ། མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། ། འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ 
ལས། ། འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། དེས་ན་ཚེ་ལོ་ཝྔ་བརྒྱའོ། ། 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། ] གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ 
ནི། ། རང་ལུས་གཞལ་བའི་སྐལ་བ་ཡིས། ། གཟུགས་མེད་བསྐལ་བ་སྟོང་ 
ཕྲག་ནི། ། ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། ། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ 
ཆེན་ཏེ། ། དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། ། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་ 
བཞིན། ། འདོད་ཚྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ། དེས་ན་དེ་དག་ནམས་ 
ཀྱི་ཚེ། ། འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། 
བར་གྱེ་བསྐལ་བའོ་དུད་འགྲོ་རྣམས། ། མཆོག་རིང་བསྐལ་བའོ་ཡི་དྭགས་ 
རྣམས། ། ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། ། ཏིལ་སྦྱང་ས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། ། ཆུང་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ། 
གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱར། ། སྒ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་པར་འཆེ། ། 
གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྫུལ་ཡིག་དང་། ། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ 
ནི། ། རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་ དེ་ བཞིན་ དུ། ། ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་ 
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གླང་། ། ཧི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། ། དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་ 
ནས། ། སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱར། ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ 
ཁྲ། ། ཁྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། ། དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣ་མས་ལ་ནི། ། རྒྱང་ 
གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ། དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ། ། དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང། ། དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ 
ཐང་གཅིག་གོ ། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། གོང་ནས་གོང་དུ་ 
སུམ་ཅུ་འགན། ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། ཟླ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ལལོ་ 
གཅིག ། བསྐལ་བ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ། འཇིག་པའི་བསྐལ་བ་དམྱལ་ 
བུ་ཡཾ། ] སྲིདུ་པུ་མེདུ་དྭས་རྡོད་ཛནྡ་པཾ ། ཚཚགསྔ་པ་ཏངྱ་བཾའི་ཆླུང་ནྲཾསཾ་ 
ནི། ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། ། བར་གྱེ་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ 
ནས། ། ཚེལོ་བཅུ་བའི་བར་དུའོ། ། དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། ། 
བསྐམ་བ་གཞན་ནེ་བཅོ་བྱད་དྭང་། ། ཡར་སྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡེནུ་ཏེ། ། དེ་ 
དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའེ་བར། ། དེ་ལྟར་འཇིག་ཉེན་ཆགས་པ་འདེ། ། བར་ 
གྱི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུར་གནས། | འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། | ཞི་ 
གནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། ། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། | དེ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ། འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲེབ་པ་ཡི། ། 
བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཏིས་ཀ་ལ། ། 
བསེ་རུ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་འབྱུང་བ་ནི། ། སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྱགས་འཁོར་ལོ་ 
ཅན། ། དེ་དག་གླེང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། ། གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་ 
རེམ་བཞིན། ། ཉྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། ཕས་བསུ་རང་ 
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འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ། 
ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ 
ཡིན། ། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ། དེ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
རོ་ལ་ཆགས། ། ལེ་ལོས་སོག་འཛོག་བྱས་ནས་ནི། ། འཛིན་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞིང་ད་པོན་བརྟབས། ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ། ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་ 
བཅུ་ཡིན་ནོ། ། བསྐལ་བ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། | མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ 
ཕྱིན་ཏོ། ། ཞག་ནམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང།། ། ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གི ། འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ 
ཡིན། ། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། ། དེ་དག་གི་རྱེ་གོ་ 
རིམས་བཞིན། ། དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། བཞི་བ་ན་མེད་མི་ 
གཡོའི་ཕྱིར། ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་ 
འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག ། དེ་ལྟར་ཆུ་ 
བདུན་ཐལ་ནས་ཀྱང་། |] མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། མཇུག་ཏུ་ཆླང་ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན། ] ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ 
འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ། ། 
ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་ 
བྱས། ། སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས། ། དེ་དག་ནམ་རིག་ནམ་རིག་མིན། ། ལུས་རམ་རེག་བྱེད་ད་བྱིབས་ 
སུ་འདོད། ། འགྲོ་མེན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
འཇིག་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང། ། རྒྱུ་ཡང་འཇེག་པ་ 
བོར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་གཟུང་འགྱུར་ཏེ་རྡུལ་ལ་མེད། ། ངག་རྣམས་ 
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རེག་བྱེད་ནི་ངག་སྒ། ། ནྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། ། 
འཕེལ་དང་མ་་བས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ 
ཅིག ། ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ང་ག་ 
གི་ལས། ། རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། ། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཡིན། ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་། ། རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ 
ཅན་སྟོན། ། རྒྱུ་མཐུན་ ཟིན་ པའི་འབྱུང་ ལས་སྐྱེ། ། ཏིང་ འཛིན་སྐྱེས་ 
འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། ། རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། ། རྣམ་རེག་མེན་ 
ལུང་བསྟན་མིན་མེད། ། གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། ། འདོད་ནའོ་ 
གཟུགས་ནའང་ནམ་རིག་མིན། ། ནྣམ་རིག་དཔོད་དང་བཅས་དག་ན། ། 
འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ཐར་བ། ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། ། ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཏིད་ཀྱིས། ། དེ་དག་ 
དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། ། བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། ། བཟློག་ 
པ་མི་དགེ་དོན་དམ་པར། ། ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག ། ཀུན་སློང་ 
རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི།  དེ་ཡི་དུ་ས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། ། གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
རབ་འཇུག་བྱེད། ། གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། མཐོང་བས་ 
སྤང་བྱའི་ནམ་ཤེས་ནི། ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། ། བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། རབ་ཏུ་འཇུག་ 
བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། ། རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་ནྣམ་གསུམ་འགྱུར། ། ཐུབ་ 
པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། ། རྣམ་ 
རེག་མིན་ནམས་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ། ། དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ། 
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སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ། རྫས་སུ་ནྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། མཚན་ 
ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། ། སྤང་བྱ་ལྔ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། ། ཐམས་ཅད་སྲོང་བ་མནོས་པ་ལས། | དགེ་བསྟེན་ 
དང་ནི་བརྟེན་གནས་དང་། ། དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། ། ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དང་ 
པོའི་ནམ་རིག་ནམ་རིག་མེན། ། སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། ། སོ་སོར་ 
བུནྟ་དྲང་ཞདཾ་པ་ཐྷཾསདཾ། [ཐསམ་གཏནྐ་སྐྱེས་དང་དེ་ཞཱཧཱོ་ཐཱ། ] ཟག་ 
མེད་འཕགས་ པའི་ སེམས་ ཅན་ དང་། ། ཐ་ མ་ གཉིས་ནི་ སེམས་རྗེས་ 
འབྲང། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། ། མི་ལྩོགས་མེད་ལ་སྤོང་ 
ཞེས་བ། ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། ། ཡིད་དང་དབང་བོའི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན། ] སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། ། མ་བཏང་བར་དག་ད་ 
ཉྟར་གྱི། ། རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་ 
དང་། ། སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི།ཿ *། ཏག་ུ་འད་མ་ད་ཁ་མ་འོཏས་དང་།ཿ | འྲགསྔ་ནི་དང་པོ་ 
འདས་དང་མིན། ། མཉམ་བཞག་འཛགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། ། ད་ 
ལྟར་དང་ལྡན་པར་གནས་ལ། ། ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། ། ཕྱིན་ཆད་ 
དུསནི་གཉིས་དང་ངོ། [ སོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། ། སྡོམ་ལ་ 
གནས་པ་མི་དགེ་བའི། ། ནམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། ] རབ་དང་ཉོན་ 
མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། ། ནམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། བྱེད་པ་ 
དག་ལ་དྭ་ལྟར་ལྡན། ། མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ། ཕྱིན་ཆད་འདས་ 
ལྡན་མ་འོངས་མེད། ། བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ། འད་ས་པ་ 
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དྭག་དང་ཚྙུན་བང་མེད། །རམཔ་མིན་དང་ཏིས་སྦདཱ་དཇོ། །ཞཆཝ 
བའི་ཚུཝ་ཁིམས་ཁས་དྲེའི་ཚམ། །༈ ཐར་མ་དོར་གནོས་ སེམས་ཞན་ 
པས། ། བྱེད་ན་ནམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། ། ནམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་ 
པའི། ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རེག་མིན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་ 
བསམ་གཏན་གྱེ། ། པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། ། འཕགས་དེས་སོ་ 
སོར་ཐར་ཅེས་པ། ། གཞན་གྱེ་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། ། སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ། ཉིན་ཞག་པ་ཡེ་སྡོམ་ 
མིན་མེད། ། དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། ། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་ 
བླཟས་པ་ཡིས། ( མི་བྱཧནཱ་ནཱ་མ་ནི་ནང་ཙོ་པནཱ་དཱ།། ༈ བསྟེན་གནོས་ཡན་ 
ལག་ཚང་བར་ཞི། ། ནང་བན་གཞོན་ཁས་དོད་བན་བྱ།: † ཚུམ་ཁྲི་མས་ 
ཡནུ་ལག་བྲག་ཡད་པའི། ཡན་ལག་བཅཙུལ་ཞུགས་ལན་ལག་སྟེ། ། བཞི་ 
གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རྲིམ་བཞིན། ། དེ་ཡིས་དན་ཉམསྲདེགས་པར་ 
འགྱུར། ། གཞན་ལའང་བརྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ 
པལ་མེད། ། དགེ་བརྟེན་ཧིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། | སྡོམ་པ་བསྟན་པ་ 
དགེ་སློང་བཞིན། ] གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། ] སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་སོགས་ཇི་རྟ་བུ། ། དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། ། ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། ། གང་ཞིག་གསུམ་ཁ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། ། སངས་ 
རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། | མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང། | མྱ་ 
ངན་འདས་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ། ། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཧུ་སྨད་ཕྱིར་དང། ། སླ་ 
ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞེན། ། འཐོབ་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། ། རྫུན་དུ་ 
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ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། བཅད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། མྱོས་འགྱུར་ 
ལས་གཞན་བསུང་ཕྱིན་རོ། | འདོད་གཏོགས་ཐམས་ ཅད་ གཉིས་ཀ་ 
དང་། ། དྭ་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ 
སྡོམ་པ་ནི། ། དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལས། ། ཡན་ཁག་རྒྱུ་ལ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་། ། སྡོམ་པ་མེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ། ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱས་མིན་ནོ། ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། 
ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ ཞིང་ 
དང་། ། ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་ 
འཛཾས་དང།། [ མཚན་གཉིས་དག་ནེ བྱང་ཐ་དཱབྲ། །ཚ་བརུད་དང་ 
མཚན་འདས་ལས། ། སོ་སོར་ཐར་བའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ། ཁ་ཅིག་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་ལས་སྨྲ། | གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུ་བ་པ་ལས། ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ 
ནི་བྱུང་བ་ལ། ། བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། ། བསམ་གཏན་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། ། དེ་ 
བཞིན་གུགས་མེདུ་གཏོགས་འཛགས་པ། ། ཞྲབས་བུ་ཛོག་ངྫངས་ཧཱམོས་ 
པ་ལས། ། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། ཤི་དང་མཚན་གཏིས་བྱུང་བ་ 
ལས། ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། ། དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་ པ་ 
ལས། ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། ། ར་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་ 
བ་ལས། ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། ། གཏེན་པོ་སྐྱེས་པས་ 
རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་ནི་སྙན། ། མཚན་ གཉིས་མ་ 
གཏོགས་མེ་རྣམས་ལ། ། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། ། ལྷ་ལའང་ 
མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། ། འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
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བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། ། བསམ་གཏམ་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་ 
མེད། ། སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང། ། ལས་བདེ་མི་བདེ་ 
དང་གཞན་ནི། ། དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ། བསོད་ནམས་ 
བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ། ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ། 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། ། མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི། ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། ། ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ 
ཕྱེར། ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ 
ཡན་ཆད། ། སུག་མིན་བདེ་མིན་རྱོང་འགྱུར་བ། ། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། འོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་ 
གང་གི་ཕྱིར། ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ནྣམ་སྨིན་ལས། ། སྲ་ཕྱི་མེད་ 
གསུམ་སྨིན་ འདོད་ ཕྱིར། ། ངོ་ བོ་ཉིད་ དང་ མཚུངས་ ལྡན་ དང་། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་བ་ལས། ། 
མྱོང་འགྱུར་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ། མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། ། ཁ་ 
ཅིག་ལས་ནམ་ཝྔ་ཞེས་ཟེར། ། གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། ། གསུམ་ 
གྱེས་རེགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། ། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ། གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བཏན་ 
པའི། ། བྱིས་པ་དེར་རྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། ། འཕགས་པ་གཞན་དུ་འང་རྱོང་ 
མིབེད། ། འདོད་རྱིའི་མི་བཏན་པ་ཡང་མིན། ། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ 
ཁམས་སུ། ། འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་སུ་ 
ཡིན། ། དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁ་ན་ཡིན། ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་ 
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དང་། ། ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱན་ཆགས་སུ། ། བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་ 
དང་། ། ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། ། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ 
ཕྱིར། ། རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ོན་ 
མོངས་མེད། ། མཐོང་ད་ང་དྲགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ། དེ་ལ་ཕན་ 
གནོད་བྱས་པ་ཡི། ། འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར། ། རྣམ་པར་ 
ཉོགས་པ་མེད་པ་ཡི། ། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི། ། སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
།ོ་ནར་འདོད། ། མི་དགེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། གཡེང་ས་པའི་སེམས་ནི་ 
ཡིད་སེམས་ལ། ། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ། སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ 
ངན་གྱིས། ། སྒ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་ནྣམས། ། ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་ 
གསུངས་པ་ནི། ། གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ། དཀར་ནག་ལ་ 
སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། ལས་ནི་ནམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། མི་དགེ་གཟུགས་ 
དང་འདོད་གཏོགས་པའི། ། དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། གནག་ 
དང་དཀར་དང་གཉིས་ཀའི་ལས། ། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། ། 
ཆོས་བཟོད་ འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ་ ཡི། ། བར་ཆད་ མེད་ལམ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ 
གང་། ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཏིས་དེ། ། ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལས། ། དགུ་བའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། | དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ 
ཡིན། ། དཀར་བོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་བའི། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
སྐྱེས་ཐ་མས། ། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ། འདོད་གཞན་ 
སྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རེག།གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག།འདོད་པ་ 
ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གན་གསི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད་། ། ཐུབ་ 
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པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རེམས་ བཞིན། ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ ཐམས་ ཅད་ 
ནི། ། གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ལུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་ 
བ། ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་ 
མིན་ཡང་། ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། ། བཟློག་པ་ལེགས་པར་ 
སྤྱད་པ་ཡིན། ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསུུས་ནས་ནི། ། དགེ་དང་མི་ད་གེ་ཅི་ 
རེགས་པར། ། ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། ། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་ 
རེག་མིན། ། གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང་། ། བྱེད་ན་དགེ་བ་བདུན་ 
ནམ་གཉིས། ། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། ། ཉེར་བསྡོགས 
རྣམས་ནི་ནམ་རིག་བྱེད། ། རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། ། མ་ཡིན་ 
བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། སྤྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྒྱེས། ། དེ་ཡི་མཇུག་ 
ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། བརྣ་བ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། དགེ་ 
བ་སྦྱོར་དང་ མཇུག་བཅས་རྣམས། ། ཆཚགས་སྡང་གཏི་ མུག་ མེད་ ལས་ 
སྐྱེས། ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩུབ་པོ། ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ 
ཕྱིན་བྱེད། ། ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། ། ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ 
རྫོགས་པར་བྱེད། ། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། ། ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད། | གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང། ། མིང་དང་ 
གཟུགས་ནི་མིང་ཡིན་ནོ། ། རྫ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། ། དངོས་མེད་ལུས་ 
གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། ། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། ཐམས་ 
ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། ། མ་ 
ནོར་བར་ནི་གཞན་གསོད་པའོ། ། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། ། མཐུ་ 
དང་འཇབ་ བུས་ བདག་གིར་ བྱེད། ། བགྲོད་ མེན་ འགྲོ་ བ་ འདོད་ པ་ 
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ཡིས། ། ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་ 
སྒྱུར་བའི། ། ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ། གསུམ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། | མཐོང་ཐོས་ནམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ། རོག་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། ། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དྭ་བེ་པའི་ 
ཕྱེར། ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག།ཚིག་ཚུབ་པ་ནི་མི་སྟན་པ། ། 
ཉོན་མོངས་ ཅན་ ཀུན་ ཀྱལ་བ་ ཉིད། ། གཞན་ནི་ དེ་ལས་གཞན་ ོན་ 
མོངས། ། ཁ་གསག་བླ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། ། བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་ 
བནབ་སེམས་ནི། ། ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ] གནོད་སེམས་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྡང་བ། ། དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། ། ལོག་པར་ྟ་བ་ 
ཡིན་འདེ་ལ། ། གསུམ་ལམ་བདུ་ན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ། མེད་པར་ལྟ་བས་ 
ཙ་བ་གཅོད། ། འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། ། རྒྱ་དང་ 
འབྲས་ལ་སྤར་འདེབས་པས། ། ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མེའི་ནང་དུ། ། སྐྱེས་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། ། ཌྟ་སྤྱད་དེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། ། མཚམས་ནི་ཐེ་ 
ཚོམ་ཡོད་ཆྟ་བས། ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། ། མི་དགེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། ། སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ། དགེ་ 
བབྱཛ་ཡི་བུ་དག་དང་། ། གཅིག་དང་བྱཉད་དང་ཝ་དང་མིན། 
དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། ། ཚིག་ཚྩུབ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
བརབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ། དེ་ན་ 
བདུན་པ་དངོས་ཨུ་ཡང་། ། འདོད་པ་གཞུན་ན་མི་དགེ་བྱས། ། དྭགེ་བ་ 
གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། | རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། ། གཟུགས་ 
མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། ། རྙེད་པས་བདུན་ཡོད་ལྷག་བྱས་ན། ། 
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མངོན་ དུ་ གྱུར་ བའི་ སྒོ་ ནས་ ཀྱང་། ། དམྱལ་ བཅས་སྒྲ་ མི་ སྙན་ མ་ 
གཏོགས། ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ 
འབྱེན་པར་འདོད། ། སུག་བརྫལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། ། གཟི་ 
བྱིན་མེད་ ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། ། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་ 
སྐྱེས། ། ལོག་འཚོ་སྱངས་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིགབསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
ལ། ། ཆགས་བསླད་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། ། དྲེ་བཅས་སྤོང་བའི་ལ་ 
དག་གི ། ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། ། དྲེ་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་ 
གཞན།' ] དྭགེ་དང་མི་དོགི་གང་ཡིན་པའཏ། ། ཟག་པ་མིད་པ་ཚུག་མ་ 
དང་། ། ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། ། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི། ། བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། ། མི་དགེའི་དགེ་སོགས་ 
གཉིས་དང་ནི། ། གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། ། ལུང་བསྟན་མིན་ 
གྱི་དགེ་ལ་སོགས། ། དེ་དྭག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། | འདཱས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། ། བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། ། བར་མ་ 
གཉིས་སོ་མ་སྐྱེས་པའི། ། འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། རང་གི་ས་ 
པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ། སློབ་པའི་སློབ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ། ། མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་སུ་ནི། ། གློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་ 
སོགས། ། གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ། སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། ། མཐོང་བས་ 
སྤང་བའི་དེ་ལ་སོགས། ། གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། གྒོམ་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། ། དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། ། སྤང་ 
བྱ་མེན་པའི་དེ་དག་གཅིག ། གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རེམས་བཞིན། ། 
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རེགས་མིན་བབསྐྱེད་པ་ ཉོན་ མོངས་ ཅན། ། ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ 
ཞེའོ། ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ། ། ཡོང་ས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ 
ཡིན། ། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་ 
པའང་མིན། ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། ། ཉོན་མོངས་ཤས་ 
ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། སྒྲ་མི་སྟན་ 
སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། ། ཟ་མ་ 
སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། ། ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ 
ལྔ་དག་ན། ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། རང་བཞིན་ལྡན་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོས། ། ཧོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བརྟན་མིན། ། དེ་དང་དགེ་ 
འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། ། དེ་དག་འབྱེད་པོ་ཡང་ 
དག་ལྡན། ། བསྐལ་བར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། ། ལྷག་པས་གནོད་ 
པ་ལྷག་པར་འགྱུར། .། དགེ་སློང་་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། ། འབྱེད་དོ་ 
གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། ། སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། ། བྱེ་ 
བའོ་དེ་ནི་མི་གནས་སོ། ། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབབྱེན་དུ་འདོད། ། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱི། ། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། | དེ་ནི་ 
བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། ། སྫ་ 
རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
འཁོར་ལོའི་དབབེན་ནི་མི་འབུང་ངོ་། ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཞིང་། ། སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། ། མཚན་གཉིས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། ། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ། ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་ 
པར་སེམས་ལ་མེན། ། བསྙུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ། མཚམས་ 
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མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། ། དགེ་ 
འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་ཛུན་སྨ་བ། ། ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། ། འཇིག་ཉེན་ 
པ་ཡི་ད་གེ་བ་ལ། ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། ། མ་དྲགྲ་བཅོམ་མ་ 
སུན་བྱས་དང་། [ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ངེས་གནས་དང་། ] སློབ་པ་ 
གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། ། འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག ། མཚམས་ 
མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་རྟེ། ། ལྔ་བ་མཚོད་རེན་འཇིག་པ་ཡིན། ། བཟོད་དང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། ། འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤེན་ཏུ་བྱེད། ། གང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། | གང་ནས་མཚན་གྱིས་ལས་བྱེད་ 
པ། ། བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། ། ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་ 
དྲན་མི་ལྡོག། ། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་པོ་གྱུར་ཉིད། ། མངོན་སུམ་སང་ས་རྒྱས་ 
ལ་སེམས་པ། ། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་བ་བརྒྱ། ། ལུས་པ་དག་ཏུ་ 
འཕེན་བར་བྱེད། ། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། ། རྣམ་གཟིགས་ 
མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག | གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐྲ་མར་བྱུང། | དང་བོ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པས་སྦྱིན་ པ་སོགས། ། ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཞི། ། མི་ 
འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི། 
དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློའི། ། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ། 
དེའི་གཞི་ད་པེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། ། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྱིན་པ། ། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། ། ཁུས་དང་ངག་ཁས་སླང་དུང་ 
བཅས། ། དེ་འབབས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་ 
གཉིས་དོན་ཕྱིར། ། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
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སྦྱིན་བད་ག་དང། ། དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས། ། སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱདཱ་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། ། གུས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང། ། དུས་དང་བར་ཚད་མེད་པར་རྙེད། ། ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ད་ངོས། ། དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་ 
དང་། ། དཀའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། ། དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ལུས་ 
འགྱུན།: [འགྲོ་དཇུ་ཐུུག་བཛྫམ་ཕནཱ་འདོགས་དཱང་། །། ཡིནཱ་ཏནེ་རྲམས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། ། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས་བྱརྒྱད་པ། ། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ། ནད་ 
པ་དང་ནི་ཚོས་སྨྲ་དང་། ། སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ། ། ཡོན་ནི་ 
གཞམ་དུ་ཕེད་ཇ་ཡིན། ། འཇུར་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། ། ཇྱོརྲ་ཏྐང་ 
སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། ། དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། ། ལས་ཀྱང་ཚུང་ 
དང་ཆེ་བ་ཉིད། ། བསམས་བཞིན་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་། ། མི་འགྱོད་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ། འཁོར་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས། ། བསགས་ 
པའི་ལས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། ། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། ། 
བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན། ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ 
ཕྱིར། ། ངན་ པའི་ཞིང་ལའང་འབྲབས་ཡིད་འོང་། ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། ། དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་གཉིས་སོ། ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། ། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། ། འཆལ་ 
ཁྲིམས་དེའི་རྒྱུས་འཕེན་མ་ཕྱུང་། ། དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་ཉེན། ། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། ། བསྒོམ་པའོ་སེམས་ལ་སྭྒོ་ཕྱེར་རོ། ། མཐོ་ 
རེས་དོན་ དུ་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ད་ང། ། འབྲལ་བའི་ དོན་ དུ་ བསྒོམ་གཙོའེ་ 
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ཕྱིར། ། བསྐལ་བར་མཐོ་རེས་དགའ་གནས་ཕྱིར། ། བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཡིན། ། ཆོས་སྦྱེན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། ། མདོ་སོགས་ 
ཡང་དག་ཇི་བཞིན་ནོ། ། བསོད་ནམས་རམྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་ དགེ་ནམ་ གསུམ། ། རིགས་པས་རབ་ ཏུ་ བཅུག་པའི་ 
ལས། ། རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། ། ཡིག་འབྱུ་བརྒྱ་དང་བགྲང་ 
བཅས་པའི། ། སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། བསྒྲེབས་ངན་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བཅས། ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཚོས་དྲི་མེད་ དགེགྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་ 
དགེ་བསྟེན་བྱ། ། ཐར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་ བྱས་པ་ལས། ། ལས་བསྟན་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ སྟེ་ གནས་ བཞི་ 
བའོ། ། | 

སྲིད་པའི་རྩ་བ་ ཕྲ་རྒྱས་དྲུག། འདོད་ ཆགས་དེ་ བཞིན་ ཁོང་ ཁློ་ 
དང་། ། ང་རྒྱལ་མ་རིག་རྟ་བ་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་དེ་དྲུག་ཀྱང་། | 
འདོད་ཆགས་དབེ་བས་བདུན་དུ་བཤད། ། ཁམས་གཉེས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་ 
འདོད་ཆགས། ། ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། ། ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་ 
བཟློག་ཕྱིར་བཤད། | ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། ། ལོག་དང་མཐར་ 
འཛིན་རྭ་བ་དང་། ། ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ། ། དེ་དག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། ། 
ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། འདོད་ ན་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པ། ། མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད། ། བཞི་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བྱ་ཡིན། ། ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། ། གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་ 
མེད་དེ་དང་འདྲ། ། དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་བརྒྱད་དུ་འདོད། ། སྲིད་རྩེ་ལས་ 
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སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། ། གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད། ། ལྷག་སྐྱེས་ 
མཐོང་དང་ བསྒོམ་ གཉིས་ཀྱིས། ། བཟོད་ པས་གཞོམ་མིན་ བསྒོམ་ ཁོ་ 
ནས། ། བདག་དང་བདག་གི་རག་ཆད་དང་། ། མེད་དང་དམན་ལ་ 
མཆོག་ལྟ་དང་། ། རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། ། དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ 
ནོ། ། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ། ། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པ་ཡིས། ། རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བྱ་ཉིད། ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ ཅི་ལོག།བཞི་ཚན་ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཕྱིར་ 
དང་། ། ངེས་ཉོག་ཕྱིར་དང་སྒོ་འདོགས་ཕྱིར། ། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ 
དེའི་ད་བང་གིས། ། ང་རྒྱལ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུམ་མོ། ། མཐོང་དང་ 
བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ། ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ། གསོད་སོགས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའོ། ། དེ་བཞིན་འཇིག་སྲེད་འཕགས་པ་ལ། ། རྣམ་ 
སོགས་ངའོ་སྟམ་མི་འབྱུང་། ། ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། མི་ 
དགེའི་འགྱོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། ། ལྟ་ 
དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་། ། གང་དེ་ྟན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། ། མ་རེག་ 
གང་ཡིན་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ། ། དེ་དག་ལས་དགུ་གོང་དུ་དམིགས། ། ལྟ་བ་ 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ། ། དེ་དག་དང་ནི་ན་ཅིག་གང་། ། འབྱུང་ 
དེའང་ཀུན་ འགྲོ་ ཐོབ་ མ་ གཏོགས། ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་ སྤང་བྱ་ 
བ། ། ལོག་རྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་། ། ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་ 
དང་། ། དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། | རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་ 
དང་། ། ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་ པས། ། ས་དྲུག་ས་ད་གུའི་ལམ་ནི་ 
དེའི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྤང་བྱའི་ 
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ཕྱིར། ། གནོད་ཁི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན། ། ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ 
ཕྱིར། ། ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན། ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ནྣམས་ 
ནི། ། ད་མིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས། ། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར། ། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སུ། ། ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
མིན། ། བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། གང་ཞིག་གང་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་པ། ། དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས། ། གོང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། ། མཐར་ 
འཛིན་ལན་ཅིག་མ་རེག་པ། ། ལྟག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ། ། 
འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁྲོང་ཁྲོ་དང་། ། རོངས་ནམས་མི་དགེའི་ཚུ་བ་ 
ཡིན། ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་ར་བ་གསུམ། ། དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ། ། 
རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། ། གཞན་མེན་བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་ 
པ། ། དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས། ། བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ 
ལས། ། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། ། དྲི་དང་གཞག་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ། ། འཆེ་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། བདག་གཞན་ལ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། ། འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། ། ཁོང་ 
ཁྲོ་ང་རྒྱལད་ག་གིས་ནི། ། གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྤངས་པའི། ། དངོས་པོ་དེ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན། ། ཡིད་ཀྱི་དེ་དག་མ་འོངས་པས། ། ཀུན་དང་གཞན་ 
གྱེས་རང་དུས་པ། ། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། ། ལྟག་མ་ཀུན་ 
གྱེས་ཀུན་དང་ལྡན། ། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ། གཉིས་ 
ཕྱིར་ཡུལ་ཡོད་ཕྱིར་འབྲས་ཕྱིར། ། དེ་ཡོད་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད། ། 
ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་དེ་དག།རྣམ་གཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
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གནས་སྐབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ། ། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་བྱ་བ་ 
ས། ། དུས་རྣམས་རྣམ་བཞག་གེགས་སུ་བྱེད། ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གཞན་ 
མ་ཡིན། ། དུས་སུ་མི་ཆུང་དེ་བཞིན་དུ། ། ཡོད་ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག། 
ཆོས་ཉིད་ དག་ ནི་ ཟབ་ པ་ ཡིན། ། སྲུག་ བསྔལ་ མཐོང་ སྤང་ བྱ་ སྤངས་ 
ཀྱང། ། ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན། ། དང་བོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་དེའི། ། ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ། སྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་ 
གོམས་པ་ཡེས། ཟོ་ར ། རང་གི་གསུམ་དང་ 
གཟུགས་གཏོགས་གཅིགདྲེ་མེད་ནམ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།' ། གཟུགས་ཁམས་ 
ལས་སྐྱེས་རང་གི་དང་། ། འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱིའང་། ། 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས། ། གསུམ་དང་ཟག་མེད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། ། རང་གི་གླགས་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ཟག་མེད་།ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། ། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། ཏོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས། ། 
ཉོན་མོངས་ ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱིས། ། རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་དེ་ནས་ 
ནི། ། ལོག་ལྟ་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ། ། དེ་ནས་མཐར་འཛིན་དེ་ནས་ 
ནི། ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཚོག་འཛིན་ དེ་ནས་ལྟ། ། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་ རྒྱལ་ 
ཆགས། ། གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་དེ་ལྟར་རེམ། ། པྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་དང་། 
ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། ། 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན། ། འདོད་ན་གཏི་མུག་མ་གཏོགས་པའི། ། 
ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག།གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ 
ན། ། པྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག།དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། ། 
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མཉམ་བཞག་ས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས། ། ཆྭ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། ། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན། ། ཆུ་བོ་སྦྱོར་བའང་དེ་བཞིན་དུ། ། ལྟ་ 
ནམས་བསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན། ། ཟག་པར་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་ 
རྣམས། ། འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ། ། ཇི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་ 
བཅས། ། ཉེར་ལེན་ནམས་ཏེ་ལ་རྣམ་གཉིས། ། ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་མ་རིག་ 
པ། ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས། ། གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཕྲ་བ་དང་། 
རྡེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། ། རྗེས་སུ་འབྲང་ བས་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། ། ཕྲ་རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། ། དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་ 
དང་། ། འཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་། ། ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ 
ཟག་ལ་སོགས། ། དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན། ། དེ་དག་ཀུན་ ཏུ་སྦྱོར་ 
སོགས་ཀྱི། ། དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་སྔར་བཤད་དོ། ། རྫས་དང་མཆོག་ 
འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ། ལྟ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ། ། གང་ཕྱིར་ 
གཉིས་ཀའང་གཅིག་ཏུ་ནི། ། མི་ད་གེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར། ། ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། ། ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད། ། ཐ་མའི་ 
ཆ་དང་མཐུན་ནམ་ཝྔ། ། གཏིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། ། གསུམ་ 
པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད། ། སྒོ་དང་ཚ་བས་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ། ། འགྲོ་མི་ 
འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། ། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག།ར་བ་བགྲོད་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ། ] དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ། ། གོང་མའི་ཆ་དང་ 
འཐུན་ལྔ་ཉིད་། ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི། ། འདོད་ 
ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རོང་ས། ། ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆེང་བ་གསུམ། 
ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཙོན་མོང་ས་ཅན། ། སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་ 
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པ། ། གང་དེའང་ཞེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། ། དེ་དག་ཧོན་མོངས་ཞེས་མི་ 
བྱ། ། ངོ་ཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་ དང་། | ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་ 
དང་། | འགྱོད་དང་ཚུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ 
ནམ་པ་བརྒྱད་། ། ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས། ། ངོ་ཚ་མེད་ 
རོད་སེར་སྣ་བསླང་། ། འཆབ་པ་ཚོད་དོ་མ་རིག་ལས། ། ཆུགས་དང་ 
གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། ། ཐེ་ཚོམ་ལུས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང། ། ཕྲག་དོག་ 
ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང། ། གཞན་ཡང་ཞོན་མོང་ས་དྲི་མ་དྲུག ། སྒུ་དང་ 
གཡོདང་གྱགས་པ་དང་། །[ དེ་བཞིན་འཚིག་དྭང་ཁོན་འཛིན་དང་། ] 
ནམ་འཚེ་སྒྱ་དང་རྒྱགས་པ་ནི། | འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་ 
དང་། ། ནམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ། ། འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ 
ལས། [ གཡ་ནི་རྟ་བས་ཁུན་ནས་ཐསླང།] དེ་ཁས་ང་ཚ་མེད་པ་ 
དང།. ། ཁྲེལ་མེད་རུགས་གཉིད་རྒོད་ནམ་གཉིས། ། དེ་ལས་གཞན་ནི་ 
བསྒོམ་སྤོང་བྱ། ། རང་དབང་དེ་བཞིན་དྲི་མ་ནམས། ། འདོད་ན་མི་དགེ་ 
གསུམ་རྣམ་གཉིས།_  ] དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན། ། འདོད་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་བོན། ། གཡྱཝཱ་ཚང་ས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ།ཿ ། ཟུགས་ 
རྒོད་གྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན། | གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་ 
པ། ། མཐོང་སྤང་བྱ་གཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་པ་ 
ཡིན། ། ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་རང་ད་བང་ཡང་།་ ། གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ 
ཉེན་ཅན། ། བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། ། མཚུང་ས་ལྡན་ཞེ་སྡང་ 
བཟློག་པའོ། ། མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་། ། མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་ཕུག་ 
བསལ་དང ༈ ཡིད་ཡི་བྲངེ་དོང་ཐེ་ཚོམ་མོ། ཀླ གཉན་ཡིད་བདྡེ་དང་ 
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འདོད་ལས་སྐྱེས། ། བཏང་རྙོམས་དང་ཀུན་ས་གོང་མ། ། ས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
རང་རང་དང་། ། འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁྲོ་བ་དང་། ། རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ། འཚིག་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། ། སེར་སྣ་དང་ནི་ 
བཟློག་པ་ཡིན། ། གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་འཆབ་དང་གཉིད། ། གཉིས་ཀ་དང་ 
ལྡན་བདེ་དག་དང་། ། རྒྱགས་པ་བཏང་སྟོམས་ཀུན་ ཏུ་འགྲོ། ། བཞི་བོ་ 
གཞན་ནི་ཝྔ་དག་དང་། ། འདོད་ན་སྒིབ་རྣམས་མི་མཐུན་དང་། ། ཟས་ 
དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་གཅིག་ཕུང་བོ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ། ། ད་མིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། དེ་ལ་ 
དམེགས་པ་ཡང་དག་པར། ། ཟད་དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་ པར་ འགྱུར། ། གཏེན་ པོ་ རྣམ་ བཞི་ སྲོང་ བ་ 
དང་། ། གཞི་དང་སྲིང་ཏིད་ནམ་པར་ནི། ། སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་དམིགས་ 
པ་ལས། ། ཏོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བྱར་འདོད། ། མཚན་ིད་མི་མཐུན་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། ། ཡུལ་རྣམ་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ། ། འབྱུང་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། ། དུས་གཉིས་རེང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། ལན་ཅིག་ཏུ་ 
ཟད་དེ་དག་གི།བལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་། ། གཏེན་པོ་སྐྱེས་དང་ 
འབྲབ་ཐོབ་དང་། ། ད་བང་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སུ། ། ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་དགུ་འདོད་པ་ན། ། དང་བོ་ནམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག། གཉིས་ཟད་ 
པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ། ། དེ་བཞིན་གོང་མིའི་དེ་གསུམ་ཉིད། ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་གཞན་གསུམ་སྟེ། ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་། ། ཟག་པ་ 
ཀུན་ཟད་དྲུག་བཟོད་འབྲས། ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་ཡིན། ། མི་ 
ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། ། བསམ་གཏན་ནམས་ཀྱི་ལྔ་འམ་བརྒྱད། 
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། ཉེ་བར་བསྡོགས་པའི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་ 
གྱེ་ཡང་། ། ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ཡིན། ། འཇིག་ཉེན་པའི་ 
གཉིས་རྗེས་ཀྱི་ཡང་། ། ཆོས་ཤེས་པའི་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕྱོགས་ 
མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ། ། བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དང་། ། སྲིད་རྩེ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། ། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། ཡོང་ས་ 
ཤྲསཱཏཿསཝཾས་ཞདས་པ་ཁཾས། ། གཅིག་ལིན་མཛོང་ཝ་གྲན་སང་ནི། 
ཝྔ་ཡི་བན་དང་ཡང་དྭག་ལྡན། | བསྐོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། ། 
གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་། ། ཁམས་ལས་འདོད་ཆཚགས་བྲལ་བ་ 
དྐང་། ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བསྡམས། ། ལ་ལ་གཅིག་གཏིས་ལྔ་ 
དང་དྲུ་ག།གཏོང་སྟེ་འཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་ང་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་བའོ། ། 
བདེན་པ་མཐོང་དང་ བསྒོམས་པ་ལས། ། ཉོན་མོངས་ སྤངས་པ་ 
ཞེས་བཤད་པ། ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ནམ་གཉིས་ཏེ། ། མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཟག་པ་མེད། ། བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ། ། ཕུག་བརྔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། ། འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན། ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མངོན་ཏོགས་རིམ། ། ཡིད་འོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཟག་བཅས་ནམས་ཉིད། ། སྲུག་བརྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ། ཅི་ 
རེགས་མ་ལུས་སྙུག་བསྔལ་ལོ། ། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཛོབ་ཏུ། ། ཡོད་དེ་ 
དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། ། མིང་ 
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དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། ། བསྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་དང་། ། 
འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། ། མ་རྙེད་ 
ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན། ། བླཟོག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག ། དེ་གཉིས་ 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་ མེད། ། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་ དག་ 
ལས། ། གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བད་ག་ཉིད་དོ། ། གསུམ་ྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་ 
མས་ལས། ། སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཞེན་ པོའི་ཕྱིར། ། བདག་གིར་བདག་ 
འཛིན་དངོས་འདོད་པ། ། དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་མི་ཕྲུག་པ། | དབུགས་རུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས། ] འདོད་ 
ཆགས་ནམ་ཏོག་ལྷག་རྣམས་སོ། ། ཀེར་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ། རུསཔ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། ། སྤོ་ཞིང་སྔུད་པས་ལས་དང་བོ། ། 
རྐང་རུས་ ནས་ ནི་ ཐོད་ ཕྱེད་ པར། ། བཏང་ བས་ སྦྱང་ བ་ བྱས་ པར་ 
བཤད། ། སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། | ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཛོགས་ 
པ་ཡིན། ། མི་ཕུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། ། དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་ 
སྐྱེད་དོ། | དབུགས་ཇུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། ། ཤེས་རབ་ས་ལྔ་ 
སྦྱོད་ཡུལ་ཟུང། ། འདོད་རྟེན་ཕྱི་བའི་མ་ཡིན་ནོ། ། བགྲང་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་དྲུ་གད་བུགས་རུབ་ད་བུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས། ། སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་མ་ཟིན་པའོ། ། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་འོག་མ་ཡི། ། ཡིད་ཀྱིས་དེ་ 
གཉིས་མ་ཉོགས་སོ། ། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ། ། ལུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། ། མཚན་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོང་ས་བཏགས་པས། ། ཤེས་རབ་ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། 
གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས། །རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན། ། 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བཞི། ། དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེར་བཞག་པ། ། སྤྱི་ལ་ 
དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ། དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། ། སྡུག་བརྔལ་སྟོང་ 
བདག་མེད་པར་ལྟ། ། དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་འབྱུང་། ། དེ་ནི་བདེན་ 
བཞིའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་བ་ལས། ། རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་ 
དང་དྲ། ། གཉིས་ཀ་ཆོས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཏོད། ། གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། ། དེ་ལས་བཟོད་པ་གཉིས་དེ་བཞིན། ། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད། ། ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་ཕུག་བརྫལ་ཡུལ། ། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ། ཆོས་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཕུང་བོ་ལྔ། ། 
ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟར་ན། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་པ་བཞི། ། 
བསྒོམས་བྱུང་ མི་ ལྩོགས་ མེད་ པ་ དང་། ། [ཁྱད་ པར་ བསམ་ གཏན་ ས་ 
པའོ། ། གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པ་འམ། ། འདོད་ཉེན་ཆོས་མཆོག་ 
བུད་མེད་ཀྱིས། ། གཉིས་ཀའི་ཉེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། འཕགས་ 
པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། ། གཏོང་ངོ་འཕགས་མེ་འཆེ་བས་སོ། ། དང་བོ་ 
གཉིས་ ཡོངས་ ཉམས་ པས་ཀྱང་། ། དངོས་ གཞིས་ དེ་ ཉིད་ ལ་ བདེ་ན་ 
མཐོང་། ། རྣམ་པར་ཉམས་ཚེ་སྔོན་མེད་འཐོབ། ། ཉམས་པ་གཉིས་ནེ་མི་ 
ལྡན་པ། ། རྩེ་མོ་ ཐོབ་ པ་ ར་ མེ་ འཆད། ། བཟོད་ ཐོབ་ ངན་ སོང་མི་ 
འགྲོའོ། ། གཉིས་སློབ་རེགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། ། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་། ། སྟོན་དང་བསེ་ནུ་བྱང་ཆུབ་བར། ། བསམ་གཏན་ 
མཐའ་ཉེན་གཅིག་ལ་ཀུན། ། དེ་ཡི་སྔོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ། མུར་བ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་གྱེས་ཐར། ། ཐོས་བསམས་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། ། མི་ཡི་ 
ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། ། ཆོས་ 
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ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད། ། འདོད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དེ་ནས་ནི། ། དེ་ཉིད་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན། ། སུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས། ། བདེན་པ་ 


གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ 


བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་འདེ། ། 


སེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་རྣ་མ་གསུམ་སྟེ། ། མཐོང་ད་མེགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


དེ་ ནི་ ཆོས་ མཆོག་ དང་ ས་ གཅིག 


བཟོད་ དང་ ཤེས་ པ་ གོ་ རེམས་ 


བཞིན། ། བར་ཆད་མེད་དང་ནམ་གྲོལ་ལམ། ། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ 


དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། 
འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པ། 
དགུ་བ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན། 
ས། 
བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། 
ད་པས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ། 
ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
ཕྱིར། ། མི་བཙོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན། 
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དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས། ། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་ནམས་ཀྱི། 
ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ། འབྲས་གནས་བསྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ཟད་ 
རེ་རྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུ་ན་པ། ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། 


ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རེགས། 


མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། ། དབང་བོ་རྡོ་ཚུལ་དེ་དག་ 


། བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྲངས་ 
། རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་གཉིས་པ་ 
། འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ 


། ཆགས་བྲལ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ། ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 


། དེ་ཚེ་དབང་བོ་རྣོ་ཙུལ་ད་ག 
། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 
། འབྲས་གན་སཁྱད་ངར་བྱ་བའི་ 
།ཿསྭཾདྭངཱ་སྭ་ནཱ་ཏེསྟ་ན་མ་དྭ་གུ 


། རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་བ། 


གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། ། རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཐད་གྱུར་བ། ། དེ་ནི་ 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ། ། ཉེས་ཆ་བདུ་ན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ། ཚེ་གཅིག་ 
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ཐར་ཆད་གཅིག་པ་དོངོ། ༈ གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།: ། དེ་དྲ་གུ་ 
ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་། ། དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། འདུ་བྱེད་ 
མེད་ཡངས་ཆུ་ངན་འདྲའ། ། གོང་ད་འཕོ་བ་ན་མས་དེ་ནི། ། བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། ། དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
འཆེ་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། ། གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་ནམ་ 
བཞི། ། གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ང་ན་འདའ། ། གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ཕྱེ་ 
ནས། ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ། ། དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་ 
རྣམསྐ། ། ཁས་ད་ཐངུ་ཏོན་མོངས་བྱེ་བྲགྲ་ཁག: གང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ། 
བར། ། དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད། ། དམ་པ་དམ་མིན་འཇུག་མི་ 
འཇུག ། སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་དེ། ། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་བའི་ 
ཞོག |མས་གཏནཱདུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད།  ། དེ་དཇུ་གོང་མོན་སྐྱེས་པཿྩ 
ནི། ། ཡངས་ཉུམས་དབང་ང་འོ་མི་སྟེན། ༈ དང་བོ་བཞི་བ་སྦེལ་བར་ 
བྱེད། ། སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། | སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་ 
དྭང་། །ཉོན་མངས་པྲས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ཡང་།_ ། དེ་ནི་ནམ་ཛཱ་ཛྲ་ཡི 
ཕྱིན། ། གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན། ། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་། ། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། ། སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་ 
བརྒྱདྲ་ཐད་པ། ] དགྲ་བཙོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། † དགུ་བའི་བར་ 
ཌུད་མེདྲ་ཁམ་ཡང་། །དེ་ནི་རྡ་ཛྫ་རྟ་བུ་ཡིན། ། དེ་ཟད་ཐོབ་དྭང་ཟུད་པ་ 
ཤེས། ། དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ། ། འཇིག་ཉེན་འད་ས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ 
ལས། །ཆགས་འབ་གཞན་ལསོ་ནོམ་པ་གཉིས། ། འཇྲིག་ཏེན་པ་ཡིས་ 
ཆགས་བལ་བའི། ། འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་རྣམ་གཉིས། ། །བ་ཅིག་ 
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འཇིག་ཉེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། ། བཏང་ལ་ཏོན་མོང་ས་མི་ལྡན་ཕྱིར། 


སྤེད་ཙེའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང། 


ཟག་མེད་མི་ཚུགས་མེད་པ་ཡིག་ ། ཐམས་ཅཙད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ 
འབྲལ། ། ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། ། ཉེར་བསྡོགས་ལས་ 
མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། ། གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མེན་འཕགས། 


བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན་ 


ཅན། ། གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ 


ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་གལ་ཏེ་མིན་ 
དེ་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ། 
. འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། 


། གོཧདུ་ཐྱེས་ཐ་བཞུན་ཡི་ལྡན 


འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་ནམ་གྲོལ་དང་། 
། ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ 


། ཟད་པ་ཤེས་སམ་མེ་སློབ་ལྟ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ 
། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། 


གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ། འབྲས་བུ་བཞིར་ནམ་གཞག་པ་ 


ནི། ། རྒྱུ་ལྔ་དག་ ནི་ སྲིད་ ཕྱིར་ རོ། 


། འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་ བཏང་བ་ 


དུང་། ་། གཞན་ཇོབ་པ་དང་ཐུད་བསསསདང་། ། ཤེས་པ་བྱད་ཆུན་ 
ཐོབ་པ་དང་། ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཐོབ་ 


འབྲས་ནི། ། བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ 


ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། ། དེ་ཉིད་ཚངས་ 


ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། ། འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བཀྐོར་ཕྱིར་རོ། ། ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། ། མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རིབས་སོགས་ཀྱིས། ། 


འདོད་པར་གསུམ་འཐོབ་ཐ་མ་ནི། 


། གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་ 


མེད། ། མི་སྒྱོ་ལུང་ལས་འདི་ར་ཚོམ་ཞིང། ། དེ་ར་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ 
ཕྱིར་རོ། ། དགྲ་བཙོམ་དྲུག་འདོད་དེ་དག་ལས། ། ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ 
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ལས་སྐྱེས། ། དེ་དག་རམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར། ། མི་གཡོའི་ཆོས་ཅན་མི་ 
གཡོ་བ། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། ། དེ་ནི་མཐོང་ ཐོབ་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང། | ཁ་ཅིག་དང་བོ་ནས་དེའི་རིགས། ། ཁ་ཅིག་ཕྦྱང་ས་བ་ལས་གྱུར་ཏོ། 
བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཝ་འབྲས་ལ། ། ཉམས་འགྱུར་དང་བོ་ལས་མ་ཡིན། ། 
སློབ་དང་ འཕགས་མེན་ རེགས་ དྲུག་ ལྡན། ། མཐོང་བ་ལ་ ནི་ འཕོ་བ་ 
མེད། ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྤྱད་ལས། ། ཡོངས་ཉམས་ནམ་པ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ། ། སྟོན་ལ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། ། བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་མོ། 
འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆེ་བ་མེད། ། བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད། མི་གཡོ་ 
རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། ། ལམ་ད་གུའོ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་ཕྱིར་རོ། ། མཐོང་ 
བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ། ། ཟག་མེད་མི་ཡི་ནང་དུ་འཕེལ། ། མི་སློབ་ས་དགུ་ 
ལ་བསྟེན་ཏེ། ། སློབ་པ་དྲུག་ལ་གང་གི་ཕྱིར། ། འཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁྱད་ 
པར་ཅན། ། བཏང་སྟེ་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། སངས་རྒྱས་གཉིས་ 
དང་ཉན་ཐོས་བདུན། ། དེ་དགུ་ད་བང་བོ་རྣམ་དགུ་ཅན། ། གང་ཟག་ 
བདུན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། ། དབང་བོ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། 
གཉིས་ཀས་ བྱས་ པའོ་ དེ་ དག་ དྲུག། འདི་ རྟར་ ལམ་ གསུམ་ ལ་ གཉིས་ 
གཉིས། ། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་ནམ་གྲོལ། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་སོ། ། སྙོམས་འཇུག་དབང་བོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། ། སློབ་པ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཤེས་བྱའོ། ། གཏིས་ཀྱེས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ། མདོ་ར་ 
ན་ལམ་ནི་ནམ་བཞི་སྟེ། ། ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ། བར་ 
ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། ། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། ། ས་ 
གཞན་དག་གི་ད་ཀའ་བ་ཡིན། ། བློ་ཙུལ་མངོན་ཤེས་བུལ་བ་སྟེ། ། གཅིག་ 
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ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར། ། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། ། བྱང་ཆུབ་དེ་ 
དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། ། སུམ་ཅུ་ཆ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། ། མིང་གི་ 
སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། ། དད་དང་བཙོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ 
ཏིང་ འཛིན་ བཏང་ སྟོམས་ ད་གའ། ། རོག་ དང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཤེན་ ཏུ་ 
སྦྱང་ས། ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། ། བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ། ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། ། གཙོ་བོ་སློས་པ་དེ་ 
དག་ནི། ། སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན། ། སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རེམ་ 
བཞིན། ། ལས་ནི་དང་བོ་བ་དག་དང་། ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམས་ 
དང་ནི། ། བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། ། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ 
ཡན་ལག ། ཟག་པ་མེད་གཞན་ནམ་གཉིས་སོ། ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ན་ཐམས་ཅད། ། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས། ། གཏིས་པ་ན་ནི་ 
རོག་མ་གཏོགས། ། གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ། ། བསམ་གཏན་ 
བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། ། གསུམ་ནའང་དེ་དང་ཚུལ་ཡན་ལག།ྱང་ 
ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལགམ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན། ། བདེན་ 
གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་ད་ད་པ་འཐོབ། ། 
ལམ་མངོན་ རོགས་ན་ སངས་རྒྱས་དང་། ། དེ་ཡི་དགེ་འདུན་ དག་ལ་ 
ཡང་། ། ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། རྫས་སུ་གཉིས་དེ་དད་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲེམས་དྲེ་མ་ 
མེད་པ་ཡིན། ། བཅེངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ ཏུ། ། རྣམ་གྲོལ་མ་ 
བཤད་དེ་རྣམ་གཏིས། ། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། ། མོས་པ་ 
འདུས་བྱས་ཡན་ལག་ནི། ། དེ་ཡིན་དེ་ཉིད་རྣ་མ་གྲོལ་གཉིས། ། བྱང་ཆུབ་ 
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ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ། ། མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། ། སླིབ་པ་ལས་ནི་ 
རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། ། འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། ། དེ་ཡི་སྦྲབ་པ་ 
རབ་ཉུ་སློང། ། འདུ་ས་མ་བྱས་ཉིད་ཁམས་ཤེས་བྱ། ། འདོད་ཆགས་ཤུན་ 
ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ། འགོག་ 
པའི་ཁམས་ཤེས་བྱ་བ་གཞི། ། སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡིད་འབྱུང་གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། ། ཀུན་གྱི་འདོད་ཆགས་འབྲལ་བར་ 
གྱུར། ། དེ་ལྟར་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གན་ས་དྲུག་ 
པའོ། 
དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེསུ་པ་ཡིན། ] ཟད་ དང་སི་སྐྱེའི་བླ་ཌྟ་ 
མིན། ། དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉིས་ཀ་ ། གཞན་ཤེས་དྲུག་ཞི་རྟ་བ་ 
ཡིན་ ཤེས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་། ། དང་ པོ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཅེས་ 
བྱའོ། ། ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། ། ཀུན་ཛོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། ། ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི། { འདོད་ཐུག་བཛྲལ་སོགས་ཇྗེས་ཤེས་པའི། { ཕྱོད་ཡུལ་གོཇ་མའི་ 
སྡུག་བརྫལ་སོགས། ། དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། ། བཞི་སྟེ་ནྣམ་ 
བཞི་དེ་དག་ནི། ། མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས། ། དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ 
ནི། ། སྙུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན། ། བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་ 
ཐ། །དྲསཾནི་སཾདབངོ་གང་ཟུག་ཞདཾས ། ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་ཆིག་གོ 
ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན། | ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས། ། རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། ། སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ 
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ཀུན། ། ཟད་པར་ཤེས་པ་བདེན་ནམས་ལ། ། ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་ 
པའོ། ། ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། ། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློ་འདོད་ 
དོ། ། རང་བཞིན་དང་ནེ་གཏེན་པོ་དང་། ། ནམ་པ་ནམ་པ་སྤོད་ཡུལ་ 
དུང ། པྱོར་དྲ་ཛབྱ་བ་བྱས་ཉིད་དྡང་། ། རྱ་གྱས་ཇ་ལས་བཅུ་ཤེན་ 
ནོ། ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་ 
དེ། ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ 
ཡིན། ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། ། ནམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཀུན་ཛྫོབ་ 
ནི། ། དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་རང་རང་གི ། བདེན་པའི་ནམ་པས་བཞི་ 
ཡིན་ནོ། ། ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང། ། དེ་བཞིན་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
ནི། ། ཤེས་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནམ། ། རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྱྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
ཙཱགཱ་མ་ནམ་པ་བྱུ་བཞི་ཙན། ་། རང་དྲུང་བདག་མེདུ་མ་གཏོགས་སོ། ། 
དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམ་མེད། ། གཞན་ཡོད་ཅེས་པ་བསྟན་བཅོས་ 
ལས། ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོརྣམ་པ་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི། ། 
དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད། ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན། ། དང་པོ་ནྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ།དང་བོ་ས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ན། ། དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་ན་དགུ། ། རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དྲུག 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི། ། དེ་ནི་འདོད་དང་གཟུགས་ཉེན་ 
ཅན། ། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན། ། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཉེན་ཅན་ 
གཞན། ། འགོགྭ་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། ། གཅིག་སྟེ་ཕ་རོལ་སེམས་བློ་ 
ནི། ། གསུམ་མོ་ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ 
ནོ། ། ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ། ། སུག་བསྔལ་རྒྱ་བློའེ་གཉིས་ཡིན་ 
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ནོ། ། བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་གཅིག་གི་མིན། ། ཆོས་བཅུ་དག་ནི་སྦྱར་བར་ 
བྱ། ། ཁམས་གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ཆོས། ། འདུས་མ་བྱས་རྣམས་གཉིས་ 
གཉིས་སོ། ། ཀུན་རྫོབ་གཅིག་བུས་རང་ཚོགས་ལས། ། གཞན་ནི་བདག་ 
མེད་ཉིད་རིག་འགྱུར། ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་བོ་ལ། ། ཆགས་ཅན་ 
ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན། ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། ། བཞི་ལ་རེ་ 
རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། ཤེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས། ། མ་འོངས་པ་འཐོབ་དེ་ཉིད་ལ། ། རྗེས་གསུམ་ལ་ནི་ 
ཀུན་ཚོབ་ཀྱང། ། དེ་ཕྱིར་མངོན་ཉོགས་མཐའ་ཞེས་བྱ། ། དེ་ནི་མི་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན། ། རང་དང་འོག་ས་འགོག་པའི་མཐའ། ། རང་བདེན་ 
ནམ་ཅན་འབད་ལས་བྱུང་། [| ཆགས་བཅས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དྲུག ། 
འདོད་ལས་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བདུན། ། དེ་ཡི་གོང་མ་ཆགས་བཅས་ 
ཀྱི། ། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བདུན་འཐོབ་པོ། ། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་མངོན་ 
ཤེས་ད་ང་། ། མི་གཡོ་འཐོབ་དང་སྤེལ་བསྒོམ་པའི། ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་དག་ད་ང་། ། གོང་མའི་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་ལའང་། ། སློབ་པ་སྤྱོད་ 
པའི་གྲོལ་བ་ལ། ། ཤེས་པ་དྲུག་དང་བདུན་འཐོབ་བམ། ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་ལ་དྲུག ། དེ་བཞིན་སྲིད་རྱེ་རྣ་མ་རྒྱལ་ལའང། ། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
ལ་ད་གུའོ། ། མི་གཡོ་བས་ནི་བཅུ་འཐོབ་པོ། ། དེར་འཕོ་གྲོལ་བའི་ཐ་མ་ 
སའང། ། བཤད་པའི་ལྷག་མ་ལ་བརྒྱད་འཐོབ། ། གང་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
བྱ་ཕྱིར་གང་། ། ཐོབ་པ་དེར་ཡང་འོག་མའང་འཐོབ། ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱང་། ། ས་ཀུན་སྔོན་རྙེད་མི་འཐོབ་པོ། ། རྙེད་དང་བསྟེན་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ། དགེ་པ་འདུས་བྱས་ཐོབ་པའོ། ། གཉེན་པོ་དང་ནི་ཐག་ 
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སྲིང་པའི། ། ཐོབ་པ་ཟག་དང་བཅས་པའི་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་ 
འདྲེས་པ། ། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། ། གནས་དང་གནས་ 
མིན་ཤེས་པ་བཅུ། ། ལས་འབྲས་ལ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་སོགས། ། ད་བང་ 
བཟཾས་དྲང་ཁཱཿསཱཁ་ནི།། ། དགུའ་ཁམ་དོག་ཁ་བཅུའམ། ། གཉིས་ནེ་ 
ཀུན་ཛོབ་ཤེས་པ་ཡིན། ། ཟད་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། སྔོན་གནས་ 
འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བའི་སྟོབས། ། བསམ་གཏན་དག་ན་ལྷག་མ་ནི། ། ས་རྣམས་ 
ཀུན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། འདེའི་སྟོབས་གང་ཕྱིར་ཐོགས་མི་མངའ། ། སྐྱ་ལ་ 
སྲེད་མེད་ བུ་ཡི་སྟབས། | གཞན་དག་ཚིགས་ན་གླང་ཆེན་སོགས། ། 
བདུན་ཅུས་གླགས་པའི་སྟོབས་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། ། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་ནམ་པ་བཞི། ། ཇི་ལྟར་སྟོབས་ནི་དང་པོ་དང། ། བཅུ་ 
བ་གཉིས་པ་བདུ་ན་པ་ བཞིན། ། དྲན དང་ཤེས་བཞིན་ བདུག་ཉིད་ 
གསུམ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་བློ། ། ཚོགས་དང་རྣམ་པ་སྱོད་ཡུལ་ 
དང་། ། མཉམ་པའི་ཕྱིར་དང་ཆེས་ཆེའི་ཕྱིར། ། ཐ་དད་བྱ་བ་ནམ་པ་ 
བརྒྱད། ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། ། ཆོས་སྒ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་སྦྱོད་པས། ། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་དང་། ། རིགས་དང་སྙ་བོང་ཚོད་ 
ཀྱིས་མིན། ། ཚོས་གཞན་སློབ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན། ། ཁ་ཅིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ 
དང་། ། ཏོན་མོངས་མེད་དང་སྤོན་གནས་ཤེག། ། སོསོ་ཡང་ནག་རིག་ 
མངོན་སོགས་: ཉོིན་མཇས་མེད་པ་ཀུན་རོབ་ཤེས། ] བསམ་གཏན། 
མཐའ་ན་མི་གཡོའི་ཆོས། ། མིས་སྐྱེད་ཉོན་མོངས་འདོད་གཏོགས་པ། ། 
མ་སྐྱེས་གཞིར་བཅས་སྤོད་ཡུལ་ཅན། ། སྨོན་གནས་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། ། དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། ། དེ་བཞིན་ཚོས་དོན་ངེས་ཚིག་ 
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དང་། ། ར་བས་པ་སོསཾ་ཡང་དྭག་རིག ༈ གསུམ་དྲི་གོ་རྷིས་བཞིན་མིང་ 
དང་། ། དོན་དང་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་ཤེས། ། བཞི་བ་རིགས་པ་ཐགས་ 
ཐོགས་མེད། །ཨངོན་བརྗོད་ལམ་ལ་དབང་ཉིད་ཁ། { དེ་ཡི་ད་མིགས་པ་ 
ངགྐ་དྐང་ཌཾ།: ] ཤཾསོ་ཐྡགུན་ས་ཐུམས་ཐད།) )[ ཡང་ད་ག་དོན་རིག་ 
བཅུ་འམ་དྲུག ། དེ་ནི་ཀུན་ན་གཞན་ཀུན་རྫོབ། ། ཚོས་རིག་འདོད་དང་ 
བསམ་གཏན་ནོ།  ། ངག་ནི་འདོད་དང་དང་བ་ན། །མ་ཚང་བད་ནི་དེ་ 
ཐོབ་མེད། ། དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའ་པས། ། དེ་ནི་རྣམ་དྲུག་བསམ་ 
གཏན་མཐའ། ། དེ་ནི་ས་ཀུན་ཀྱིས་མཐུན་བྱས། ། འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན། ། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་སྦྱོར་ལས་ཤེས། | རྫུ་འཕྲུལ་ན་བ་ 
ཡིད་དང་ནི། ། སྔོན་ཚེ་འཆེ་འཕོ་སྐྱེ་བ་དང་། ། ཐད་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན། ། མངོན་ཤེས་ནམ་བྲུག་ནམ་གྲོལ་བློ། | བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
སྟེ། ། སེམསལ་ཤེས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ 
ནོ། ། ྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དག་ནི། ། རང་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན། ། ཐོབ་བྱ་འདྲིས་པ་ཆགས་བྲལ་བས། ། གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་གསུམ། | དང་བོ་རྫུ་འཛྲུལ་ནྣ་བ་མིག ། མིག་དང་ན་བའི་མངོན་ 
ཤེས་ནི། ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཉྷག་རྣམས་དགེ ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་ 
མཐའ་སོགས། ། མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། མི་སློབ་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ 
དེའི། ། རྒྱུད་ ལ་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ ཞེས་བྱ། ། སློབ་ལ་འདོད་ དེ་མ་རིག་ 
དང་། ། བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། { དང་བོ་གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། 
ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ བསྟན་ པ་ མཆོག ། མི་འཁྲུལ་ཕྱིར་དང་ ཕན་ པ་ 
དང་། ། ཡིད་འོང་འབྲས་ལ་གྩོར་བྱེད་ཕྱིར། ། རྫུ་འཕྲུལ་ཏིང་འཛིན་དེ་ 
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ལས་ནི། | སྦུལ་དང་འགྲོ་བ་སྟོན་པ་ལ། ། ཡིད་མགྱོགས་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དག་ལ། ། ཕྱིན་བྱེད་མོས་པ་ལས་བྱུང་ཡང། ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ 
སྦུལ་བ་ཞི། | ཕྱིཡི་སྐྱེ་མཆེད་ བཞི་རྣམ་གཉིས། ། གཟུགས་གཏོགས་ 
གཉིས་སྦུལ་སེམས་ད་ག་གིས། ། དེ་དག་ཀྱང་ནི་བཅུ་བཞི་འོ། ། བསམ་ 
གཏན་འབྲབ་ གཉིས་ ནས་ཝྔའི་ བར། ། རིེམ་བཞིན་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་ 
མིན། ། དེ་སྙེད་བསམ་གཏན་བཞིན་དེ་ནི། ། དག་དང་རང་ལས་དེ་ལ་ 
གཉིས། །ང་གི་ས་ཐས་ཕྲུམ་བན་བྱེད། ། སྨན་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས 
ཀྱང་། ། སྟོན་མིན་ སྦྲལ་བ་བོ་དང་བཅས། ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
གཞན་འཇུག་ཕྱིར། ། ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་བརླབས་ཡོད། ། མི་བརན་ལ་ 
མེད་གཞན་དག་མིན། ། དང་བོ་དུ་མས་ཅིག་ཡིན་ཏེ། ། བྱང་བར་གྱུར་ 
ནས་བཟློག་པའོ། ། བསྒོམ་ལས་སྐྱེས་པ་ལུང་མ་བསྟན། | སྐྱེ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
རྣམ་གསུམ་མོ། ། རྫུ་འཛཕྲུལ་གསང་སྔགས་སྨན་དག་དང་། ། ལས་ལས་ 
སྐྱེས་དང་རྣམ་པ་ལྔ། ། ལྷ་ཡི་མེག་དང་རྣ་བ་ཡིན། ། བསམ་གཏན་ས་བའི་ 
གཟུགས་དྭང་ས་པ། ། རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། | ཐག་རིང་པྲ་ 
སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། དགྲ་བཙོམ་བསེ་ནུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས། ། སྟོང་ 
གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་། ། གཞན་ཡང་སྐྱེ་བས་ཐོབ་དེས་ 
ནི། ། སྲིད་པ་བར་མ་མི་མཐོང་ངོ་། ། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ 
གང་། ་། ཏོག་དང་རིག་ཛྲགས་ཀྱིས་བྱས་བའང་། དྲ་སལ་བ་བས་དི་དང་ 
བོ་ཤེས། ། མི་ལ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་མེད། ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བདུ་ན་པའོ། ། 
བསམ་གཏན་དྭ་ག་ནི་ནམ་གཉིས་བཞི། ། དེར་སྐྱེ་བ་དྭག་རབ་ཅུ་ 
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བཤད། ། སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། ། རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ 
ཕུང་བོ་ལྔ། ། དཔྱོད་དང་དགའ་དང་བདེ་དང་ལྡན། ། ཡན་ལག་སྔ་སྔ་ 
སྤངས་པ་ཡི། ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་ཕུང་བོ་བཞི། ། འོག་མའི་ས་ལས་ 
དབེན་ལས་སྐྱེས། ། ཉེར་བསྡོགས་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི། ། གཟུགས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤེག་ཅེས་བྱ། ། གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་མེད་དོ། ། 
གཟུགས་ནི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས། ། ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་ལྟར། ། སྦྱོར་ཕྱིར་དམན་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེས་མེད། ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་འང་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་སྙོམས་འཇུག་ 
དངོས་གཞིའི་ཛྫས། ། ནམ་པ་བརྒྱད་བདུན་རྣམ་པ་གསུམ། ། རོ་མྱང་ 
ལྡན་དང་དག་པ་དང་། ། ཟག་མེད་བརྒྱད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། རོ་མྱང་ 
མཚུང་ས་ལྡན་སྲེད་བཅས་སོ། ། འཇིག་རེན་པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། ། དག་པ་དེ་ 
ནི་དེ་ས་མང་བྱ། ། ཟག་མེད་འཇིག་ཉེན་འདས་པའོ། ། དང་བོ་ལྔ་ཝ་ཉོག་ 
དཔྱོད་དང་། ། དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ནམས། ། གཉིས་པ་ལ་ 
ནི་ཡན་ལག་བཞི། ། རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་སོགས། ། གསུམ་པ་ལ་ཝ་ 
བཏང་སྟོམས་དང་། ། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་གནས། ། མཐའ་ 
ན་ བཞི་ དྲན་ བཏང་ སྙོམས་དང་། ། བདེ་མིན་ སུག་ མིན་ ཏིང་ འཛིན་ 
རྣམས། ། རྫས་སུ་བཅུ་གཅིག་དང་བོ་ན། ། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ 
ཡིན། ། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ཡིན། ། ལུང་རྣམ་གཉིས་ཕྱིར་དགའ་ཡིད་ 
བདེ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། ། རབ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དྲན་པ་དང་། ། བཏང་སྙོམས་དྲན་པ་དག་པ་མེད། ། ཁ་ཅིག་ཤིན་ ཏུ་ 
སྦྱང་ས་བཏང་སྙོམས། ། སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ། བཞི་བ་ 
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གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། ། ཉོག་དང་དྭ་པོད་དང་དབུགས་དག་དང་། ། བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་བཞི་ཡིན་ནོ། ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དག་ན་ནི། ། ཡིད་བདེ་ 
བདེ་དང་བཏང་ཏརྟོམས་དང་། ། བཏང་སྙོམས་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་དང་། ། 
བཏང་སོམས་བཏང་རསྙོམས་ཚོར་བ་ཡོད། ། གཉེསཔ་སོགས་ན་ལུས་མིག་ 
དང་། ། རྣ་བའི་རམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། ། གང་ཡིན་དེ་ནི་དང་པོར་ 
གཏོགས། ། དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོན་མོངས་མིན། ། དེ་དང་མི་ལྡན་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ། ། སྐྱེ་བ་ལས་ནི་དག་པ་འཐོབ། ། ཟག་མེད་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བ་ཡིས། ། ཏོན་མོངས་ཅན་ཞམས་སྐྱེ་བ་ཡིས། ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
འཇུག་ཐོགས་སུ། ། ལྟག་འོག་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། སྐྱེ འོ་དག་པ་ 
ལས་དེ་བཞིན། ། རང་གི་ས་བའི་ཧོན་མོངས་ཀྱང་། ། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
ལས་རང་དག་དང་། ། ོན་མོངས་འོག་མའི་དག་གཅིག་ཀྱང་། ། འཆེ་ 
འཕོའི་དག་ ལས་ ཉོན་ མོངས་ ཀུན། ། ཉོན་ མོངས་ ཅན་ ལས་གོང་ མ་ 
མེན། ། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། ། ནམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རེམ་ 
བཞིན། ། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། ། གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་ 
མཐུན་པ། ། ཉམས་ཆ་མཐུན་སོགས་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་གསུམ་དང་གཅིག ། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང། ། 
གཅིག་ནལ་སོང་ཞིང་འོང་ས་ནས་ནི། ། རིགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་ 
འགྲོ། ། ཐོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན། ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ 
རང་དང་ནི། ། འོག་སའི་ཉེན་ ཅན་ འོག་དགོས་མེད། ། སྲིད་རྩེར་ 
འཕགས་པའི་ཅི་ཡང་མེད། ། མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། ། སྲེད་ 
བཅས་རང་གི་སླིད་ལ་དཡིགས། ་། བསམ་གཏན་ དགེ་ཡུལ་ཡོད་དྭགུ་ 
58 


ཡིན། ། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཐག་བཅས་ 
འོག་མ་མེན། ། ཟག་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་ནམས། ། སྲོང་ངོ་ཉེར་ 
བསྡུགས་དག་པས་ཀྱང་། ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉེར་བཛྡོགས་བརྒྱད། ། དག་པ་ 
བདེ་མིན་ཐུག་བཛལ་མིན།  དང་བོ་འཕགས་པའང་ཁུ་ཅིག་གསུམ།  ། 
ཏོག་མེད་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། ། རྣམ་གསུམ་བདེ་མིན་ཕྲུག་བརྫལ་ 
མིན། ། དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་འབྲབས་བུ་ཅན། ། མན་ཆད་ཉོག་དབོད་བཅས་ 
པ་ཡི། ། ཏིང་འཛིན་ཡན་ཆད་གཉིས་ཀ་མེད། ། མཚན་མེད་ཞི་བའི་ནམ་ 
པ་དང་། ། རྟོང་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། ། འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་ནི། ། དེ་ལས་གཞན་བདེན་ནམ་པ་དང་། ། དུག་དང་དྲི་མ་མེད་དེ་དག 
དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ལ་སོགས། ། 
གཞུན་ཡང་ཉིང་ཏེ་འཛིན་གསུམ་སོ། ། གཉིས་ནི་ང་དང་མི་ུག་ 
པར། ། མི་སློབ་པའི་ལ་དམེགས་པ་ཡིན། ། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ 
ནི། ། ཞི་བར་མ་བརྟགས་ཟད་པ་ལ། ། ཟག་བཅས་མི་ནང་མི་གཡོ་ལ། ། 
ཉེནྟ་བྲཛགས་བདུན་ནི་མ་གྭཱཏོགྲསཾ་སཾ། ། དགེ་བའི་བསམ་གཏུན་དྲང་བ་ 
ནི། ། བདེ་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན། | མིག་གི་མངོན་ཤེས་མཐོང་ 
འགྱུར་འདོད། | སྦོར་བ་ལས་བྱུང་བློ་དབྱེར་འགྱུར། ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
བསུམ་གཏན་ཆཐའི། ། གང་ཡིན་དེ་ཟྭག་བྲད་འགུརུ་བོལ། [ཚུད་མེད་ 
པ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། ། ཞེ་སྡང་ 
མེད་བམས་ཉིང་ཇེ་ཡང་། ། ཡིིད་བདེ་བུ་ནི་དྲྭགའ་བ་ཡིནོ། ། བཏང་ 
སྟོམས་མ་ཚགས་རྣམ་པ་ནི། ། ཀྱེ་མ་བདེར་གྱུར་སུག་བརྔལ་དང། ། 
དགར་གྱུར་སེམས་ཅན་ནྣམས་རསྙམ་པ། ། སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ 
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རྣམས། ། དགའ་བ་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། ། གཞན་ནི་དྲུག་ན་ཁ་ 
ཅིག་ལྔ། ། དེ་ཡིས་མི་སྤོང་མི་དག་གི ། ནང་ དུ་སྐྱེད་དེ་ངེས་གསུམ་ 
ལྡན། ། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱུད་དང་བོ་གཉེས། ། མི་སྡུག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ན་ཡོད། ། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། ། གཟུགས་མེད་ 
མཉམ་བཞག་དགེ་ནམས་སོ། ། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འོ། ། 
ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། ། རང་གི་དག་དང་འོག་མ་ཡི། ། འཕགས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་ དེ་ ལས་ ལྡང། ། དང་ བོ་ འདོད་ གཏོགས་ སྣང་ ཡུལ་ 
ཅན། ། གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་དག ། སྤྱོད་ཡུལ་གོང་དང་རང་ 
གི་སའེ། ། སྡུག་བསྫལ་སོགས་དང་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས། ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད། ། གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་བོ་བཞིན། ། གཉིས་ནི་ 
གཉིས་པ་བཞིན་དེ་གཞན། ། ུག་པའི་ནམ་པར་ཐར་བ་བཞིན། ། ཟད་ 
པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། ། བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། ། 
འདོད་ པ་ གཉིས་ནི་ གཟུགས་མེད་ དང་། ། སྤྱོད་ ཡུལ་རང་གི་ཕུང་ བོ་ 
བཞི། ། འགོག་པ་བཤད་ཟིན་ཚྟག་མ་ནི། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་སྦྱོར་ 
བས་འཐོབ། ། གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། ། རྟེན་ཅན་ལྷག་ 
མ་མི་ལས་སྐྱེ། ། ཁམས་གཉིས་དག་ཏུ་གཟུགས་མེད་པ། ། རྒྱུ་དང་ལས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ། ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བསམ་གཏན་རྣམས། ། དེ་དག་ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། ལུང་ 
དང་རོགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དོ། ། དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་དང་། ། སྤྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ། བད་ག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདིེ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ། ཉེས་པར་ཟིན་གང་དེ་ 
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འདེར་བད་ག་གིས་ཉེས། ། ད་མ་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་རྣམས་ཡིན། ། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བརྒྱད་པའོ། ། ། ། 

སྟོན་པ་འཇིག་ཉེན་མིག་ནི་ཟིམ་གྱུར་ཀྱང་། ། ད་བང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཟད་པ་ན། ། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་བ་ཡི། ། ངན་ཙོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་དཀྲུགས་སོ། ། རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་ 
གཅེས་འཛིན་ནམས། ། མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། ། 
འདོ་མས་མེད་ཡོན་ཏན་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། དྲི་མས་དགའ་མགུར་ 
དེང་སང་འདི་ན་སྤྱོད། ། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི། །་ལྐོག་མར་ 
སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲི་མ་ནྣམས། ། | སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་ 
ནས་ནི། ། ཐར་བ་འདོད་པ་དག་གིས་བག་ཡོད་ཀྱིས། ། ཆོས་མངོན་པའི་ 
མཛོད་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ།སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ད་བྱིག་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པ་ཚོགས་སོ། ། ། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཚྫ་བ་བན་དེ་ 
དཔལ་བརེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ན་མ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། ། མཁྱེན་ 
པའི་འོད་ཟེར་ཐོགས་པ་མེད་འཕྲོ་ཞིང་། ། ཆོས་མངོན་འདབ་སྟོང་ལྡན་ 
པའི་གཉེན་གྱུར་བ། | ད་བྱིག་གཉེན་མཁས་པའི་དབང་བོར་གུས་ཕྱག་ 
འཚལ། ། གང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ད་པལ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། ། ཆོས་མངོན་ 
རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་བཅུད་བསྟན་བཅོས་ཆ། ། གཞི་ལྔ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མ་ལུས་པ། ། མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྟོན་བའི་མེ་ལོང་ཡིན། ། དེ་ 
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ཕྱིར་དད་ལྡན་སྐྱེ་བོས་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། ། ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ད་པར་དུ་སྤེལ། ། དགེ་བས་ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོན་པའི་། ། 
མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ས་སྟེང་གང་བར་ཤོག། ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་ཧ་ཆེན་ཐུ་མེད་བཀའ་བཅུ་ཆོས་རྗེ་རིེན་ཆེན་གྱེས་ཆོས་ 
གྲྭ་ཆེན་བོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་དཔར་དུ་བསྒན་པའི་ཚེ ༧༡ བཙུན་པ་ 
དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོས་སྱན་ཐའ།་ ༈ 1 ། སཐྦ་མཐོ་ལི་ 
ཧྷ་ཝཆུ། ། །། 
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༄༅། ། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསུས་དོན་ཆོས་མངོན། 
རྒྱ་མཚོར'འཇུག་པའི་གྲགཟིངས། 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་སྐུ། ། དབྱངས་ཀྱིས་ 
སྐྱེ་དགུ་ ཚིམ་ མཛད་ གསུང་། ] སླིབ་ བྲལ་ ཏིང་ འཛིན་ འབུམ་ བཀྲའི་ 
ཐུགས། ། འགྲོ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེར་འདུད། ། ཨ་ྷི་མངོན་ཕྱོགས་ལ་ 
སོགས་ལ། ། ཆོས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་རིེག་པ་ལས། ། ཆོས་ནི་ཤེས་བྱ་ལམ་ 
དང་ནི། ། མྱ་ངན་འདས་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ། ། བསོད་ནམས་ཚེ་དང་མཐོ་ 
རེས་དང་། ། འབྱུང་འགྱུར་ངེས་དང་ཆོས་ལུགས་ལའོ། ། སྤངས་རོགས་ 
ུན་ཚོགས་རང་གི་དོན། ། འགྲོ་བ་དྲངས་པ་གཞན་གྱི་དོན། ། ཆོས་སྟོན་ 
འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཏེ། ། འདེ་དང་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་དཔྱད། ། 
སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ། ། ཟློས་མིན་ཉེ་ཚིག་གུས་ཕྱིར་ 
དང་། ། འདུལ་བ་བཤད་རྣམ་བསེ་རུ་དང་། ། སྐྱེ་མཐའི་སེམས་དཔར་ 
རིམ་གད་གས་ཕྱིར། ། མུན་པ་བཅོམ་ཚུལ་འའི་མཐའ་ཅན། ། འདེ་འི་ཞེས་ 
དྲུག་པའི་འབྱུ་མང་དང་། ། འདེས་ཞེས་གསུམ་པ་བྱེད་ཚིག་ལ། ། སྦྱར་བ་ 
གཉི་ག་འགལ་བ་མེད། ། གང་སྤེལ་སློབ་མས་ོན་མོངས་མིན། ། མ་ 
སྤངས་བཞེད་པར་མཛོད་ཊཱིཀ་བཤད། ། མི་འཐད་སྤངས་ ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། 
རྣམ་ལྔའོ་ཞེས་གང་སྤེལ་གསུངས་ཕྱིར་རོ། ། རང་ གེས་ཐོབ་པ་ཆད་ཚུལ་ 
ཏེ། ། དེར་ཡང་སྐྱེ་མི་ཆུང་མི་དགོས། ། གཞན་གྱི་དང་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་འདུན་ 
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པ་ལ། ། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ཕྱིར་མདོར། ། ང་ནི་ཆོས་ 
གཅིག་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ཤིང་། ། མ་སྤངས་སུག་ བསྔལ་མཐར་བྱེད་ མི་ 
སྨའོ།  མཛོད་ཊིཀ་རྱ་བཞེ་མི་ཤེས་མིན་པན་བཤད། ། སངས་བྒྱས་ཚོས་ 
ཟབ་ཤེས་བྱ་རིང་ བ་དང་། ། ཡུལ་དང་ དུས་དང་ རྣམ་པའི་ རབ་དབྱེ་ 
རིང་། ། རྒྱུ་མཚན་བཞི་བོ་སྤང་བྱ་ཙམ་མིན་ལ། ། དེ་མཐུས་བློ་འདས་ཆ་ 
བཞི་རྒྱུ་བཞིའོ། ། ངས་ནི་འདི་ཡི་ཐར་བ་ཡི། ། ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག 
ཆོན་ནམ་ནྡོ་ཡི་གསེབ་ན་གསེར། ། བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་གཟིགས། ། དེ་ 
སྐད་མདོར་ གསུང་ས་སྒྲ་གཅན་གྱིས། ། རྫ་བྱའི་ མདོངས་ནི་ གཅིག་པུ་ 
ཡི། ། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ། ། ཀུན་མཁྱེན་མེན་པས་ཤེས་བྱ་མེན། ། 
དེ་མྱེན་ པས་ ན་ ཀུན་ མཁེན་ སྟོབས། ། གཏན་ དུ་ ཞེས་པས་ཁྱད་ཕྱེ་ 
ཞིང་། ། ཏོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཤུགས་ལ་བསྟན། ། ད་ངོས་བསྟན་དྲང་བྱ་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ། ། ཐར་ཆའི་དགེ་་སྨིན་གསུངས་ཕྱིར། ། རྒྱུད་བླ་ད་ར་ 
ཏཱིཀ་ལམ་མ་ཞུགས། ། ལ་ཡང་ཐར་ཆའི་དགེ་ཆ་བཞག།ཟག་མེད་ཤེས་རབ་ 
གཙོར་གྱུར་བའི། ། ཟག་མེད་ཕུང་བོ་དོན་དམ་མངོན། ། སེམས་ལས་ 
འབྱེད་ལ་ཤེས་རབ་གཙོ། ། རྗེས་འབྲང་བཅས་པའི་ཡིན་པ་མེད། ། 
གཟུགས་མེད་ཕུང་པོ་བཞི་པར་མཆེམས། ། གསུངས་ཀྱང་དེ་ནའང་ཟག་ 
མེད་སྡོམ། ། ལྡན་ཡང་ས་དེས་བུས་མིན་ལ། ། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཡིན། ། གསུངས་པའི་སྟེང་ནས་འདི་ལ་ད་ཕྱད། ། འདེ་ལ་སྲོང་སྡོམ་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ། སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ཏེ། ། དེ་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་ 
མེན་ཕྱིར། ། ཐོབ་བྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་ལམ་མངོན་པ། ། མཐོང་ལམ་གྱུར་ 
བའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ། ། གསུངས་པ་ཤིང་རའི་ཡི་གེ་ནོར། ། སྡེ་བདུན་ 


64 


དོན་ཀུན་མ་བསྫུས་ཀྱང་། ། གཅེས་གཅེས་བསྣུས་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཛོད་། ། 
ཡང་ན་སྡེ་བདུན་འདིའི་འབྱུང་གནས། ། ཡིན་ཕྱིར་དེ་ལ་མཛོད་ ཅེས་ 
བྱ། ། འགྲོ་བ་དྲངས་ཕྱིར་སྡེ་བདུན་ནི། ། སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་ 
ཀྱང་བཤད། ། བྱ་ཡི་ཚྩོམ་པ་ཁོ་ན་ལ། ། སྦྱར་ན་ལྟག་འོག་འབྲེལ་མེད་ 
འགྱུར། ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་གཙོ་བོ་སྟེ། ། དེ་དག་ནམ་མཁའ་རྣང་མུན་ 
སོགས། ། བཤད་ཀྱང་བྱེ་སྨྲས་མདོར་འདོད་ལ། ། མ་རངས་པས་ནི་ལོ་ 
ཞེས་པ། ། བདུན་ལ་མ་རངས་ཚིག་ཡིན་ གསུངས། ། འོན་ཀྱང་དོན་ 
བཀག་དེ་བཀག་འགྱུར། ། ཁས་ལེན་མི་མཐུན་མང་མོད་ཀྱང་། ། སྐབས་ 
འདིར་སློབ་ད་པོན་བྱེ་སྨྲ་ཡིན། ། སྡེ་བདུ་ན་བྱེད་པོ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་། ། 
མིན་པར་དཔེ་སྟོན་ཁ་ཅིག་འདོད། ། ཕུང་པོས་མ་བསྡུས་ཁམས་སོགས་ 
ཀྱིས། ། བསྔུས་ཀྱང་ཀུན་བྱང་རིམ་མེད་ཕྱིར། ། མ་བཤད་ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་སྨོས། ། ཆོས་ཞེས་བད་ག་གཉིས་འགོག་ཕྱིར་རོ། ། ད་མེགས་པ་ 
མཚུངས་ལྡན་གཉི་གའི་སྒོས། ། རྒྱས་པར་མ་ངེས་དགྲ་བཅོམ་མིག ། 
མཚུངས་ལྡན་མེད་ཀྱང་ཟག་བཅས་ཏེ། ། གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ལྔ། ། གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་སྤངས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། སྐྱེ་ཆུང་ཙམ་མིན་འགོག་ 
ལམ་ཡང་། ། མཁའ་ལ་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་ཡང་། ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ནྣམ་ 
པ་མང་། ། སྲེད་པས་བཟུང་ལ་གཞན་འབྱུང་སྟེ། ། གཤེར་བའི་རས་ལ་ 
རྡུལ་ བཞིན་ ནོ། ། ཏོན་ མོང་ས་ ཟག་ པའི་ བདག་ ཉིད་ མཚུངས་ ལྡན་ 
རྣམས། ། བདག་རྐྱེན་དམེགས་སོགས་སྒོ་ནས་ཟག་དང་འབྲེལ། ། འཕེན་ 
བྱེད་ལས་ནི་སྲེད་པའི་ཟག་པས་བཅེངས། ། གོང་མར་ཟག་པའི་ས་བོན་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས། ། དེ་སྐྱེད་དམིགས་པ་ཟག་དང་རྗེས་སུ་མཐུན། ། ཟག་ 
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ཟད་ཕུང་པོ་ཟག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང། ། རྟོག་དང་གཉེན་པོ་མིན་སོགས་ 
བཤད་པ་མང་། ། ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་དྲུག་པོ་དམིགས་པའི་སྒོས། ། ཟག་ 
བཅས་ཡིན་ཀྱང་རང་ད་མེགས་སྒོས་ཟག་མེད། ། ཟག་བཅས་ཐོབ་པ་ཟག་ 
བཅས་ཁོ་ ནའི་ ཕྱིར། ། སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ པ་ ཟག་ མེད་ གསུངས་ པ་ 
དཔྱད། ། སོ་སྐྱེ་འགོག་གཉིས་ཐོབ་ ་པ་ཟག་བཅས་ཏེ། ། སྤང་ཊ བྱ་མིན་ པའི་ 
ནམ་གཉིས་འདོད་གསུངས་ཕྱིར། ། གནས་མས་མྱང་འད་ས་གཅིག་པུ་བྱེ་ 
བྲག་པས། ། རྩ ཡང་སྒྲ་ངེས་བཟུང་དོ་ན། ། ཆུང་ 
ཉེན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་འགོག་པའི་ཕྱིར། ། ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ད་བང་བྱས་ 
ཛས་གུབ་གསུམ། ། ནམ་མཁའ་འགོག་མེད་སེམས་མཐུས་གཞན་འགོག་ 
སྲིད། ། མཚོད་སྦྱིན་མའི་མདོར་འགོག་པ་འདྲ་མིན་གསུངས། ། རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་འདྲ་རྒྱ་མེད་ལ་དགོངས། ། རྐྱེན་མ་ཚང་བ་བརྟག་མིན་ཁོ་ན་ 
མིན། ། མི་ཉག་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་གསུམ། ། འགོག་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་ལ་གཏན་སྫོས་གཞན་ཕྱིར་གཞན། ། དེ་དང་བརག་མིན་རང་སྟེ་འགོག་ 
པ་ལྔ། ། ད་ལྟའི་ཟག་བཅས་བརྟག་འགོག་གཞི། ། མ་འོང་ས་མི་སྐྱེའེ་ཟག་ 
མེད་གཞན། ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནམ་གསུམ་སྟེ། ། གཞན་དུ་གཡེང་བའི་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས། ། མ་མཐོང་འགག་འགྱུར་གཟུགས་འཛིན་མེག ། ངན་ 
འགོའི་སྐྱེ་བ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ། སྐྱེ་ལ་གཏན་དུ་གེགས་བཅས་པའི། ། སྐྱེ་བ་ 
སུ་ལ་ལྡན་པ་དཔྱད། ། གཅིག་ཅར་ཐོབ་གཞི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས། ། ཐོབ་ 
མ་ཐག་པའི་མིག་དང་ནི། ། རྡོར་ཏིང་ཚེ་ན་སྐྱེ་རུང་ལ། ། གཉིས་པར་མི་ 
སྐྱེའེ་ཆོས་ཅན་དུ། ། འགྱུར་ངེས་རྣམས་སོ་རྒྱལ་སྲས་མར། ། མཐོང་ཐོབ་ 
པ་ཡིས་ཏོན་མོངས་པ། ། ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ན། ། ཏོན་མོངས་ 
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ཆེན་ པོ་ མ་ འོངས་ པའིེ། ། འགོག་ གཉིས་ གཅིག་ ཅར་ ཐོབ་ གསུངས་ 
དཔྱད། ། རྒྱུ་ཡང་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་ཕྱིར། ། བྱས་པའི་སྟེང་དུ་འདུས་པ་ 
བསྣན། ། འདུས་བྱས་མདོ་ར་རྒྱས་རིམ་པའང་ཡིན། ། མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་ 
དེར་རུང་སྟེ། ། ལུས་གནས་ལ་ཡང་འོ་མ་བཞིན། ། གཏམ་གཞི་ འདི་ལ་མ་ 
འོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ཅན་མེད་དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དེ་གཏན་མི་སྐྱེ་བའི་ཆ་སྫར་ཐོབ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར།གཏམ་གྱི་རྒྱ་ཡི་དོན། ། གཞི་བཅས་བྱེ་སྨྲས་རྒྱུ་ཚམ་ལ། ། བཤད་པ་ 
འདིར་ཆུང་བྱིན་མིན་ཏེ། [ གཞི་ལས་གནོད་ཅིང་གསུང་ནབ་ལསུ། །ངོ་ 
བཉིད་དཆིགས་གུན་ཛྱར་དང་། ། གྱུ་དང་ཡངས་བཟུང་གཞི་ལྔའང་ 
བཤད། ། ྟ་གནས་དོན་ནི་གང་སྤེལ་ལས། ]། དུས་ཀུན་པ་དང་ཐམས་ 
ཧུད་ལཾ། ་། རྣམ་གྲངས་མེད་དྭང་ཡི་གཡོ་བ། ` ཉ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཚུགས་ 
སོགས་དང་། ། མ་རིག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མིན། ། ཞེས་སོ་དྱ་བྱིབས་འདི་བྱེ་ 
བག་ལཾ། ། ཁ་དོག་དྲབེ་བ་དྭགོས་ད་བང་ངོ། ། ཚག་མསང་ས་ཟིན་མ་ 
ཟིན། ། གཉིས་འདོད་ཀུན་བཅུས་དང་མཐུན་ཡང་། །། འདིན་བཀག་འོན་ 
ཀྱང་གླིང་བུའི་སྒ། | ཟིན་པའི་མི་སྟོན་སྙན་གསུངས་དཔྱད། | རྟོན་པ་ 
ནམ་རིག་གསུང་གཙོར་དགོངས། ། མཆིམས་ཊཱིཀ་གྲང་པ་མེད་གསུངས་ 
ཀྱང་། ། བཀྲེས་སྐོམ་མ་གཏོགས་ལྔ་ཆར་ཡོད། ། སྲང་གིས་གཞལ་མེད་སོ་ 
སོར་དགོངས། ། དཀར་སོགས་མཚན་ཉིད་ རིང་སོགས་གནས། ་། 
གཟུགས་ཁམས་ཉེར་ཝྔ་ཀུན་བཏུས་གསུངས། ། རྣམ་རིག་མིན་གཟུགས་ 
མཚན་ཉིད་པར། ། འདོད་པ་བྱེ་སྨ་ཐལ་འགྱུར་བ། ། རང་ཀུན་སློང་བའི་ 
སེམས་གཞན་རིག་བྱེད་མིན། ། རང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་གཟུགས་གཞན་ 
ལ། ། རག་ལས་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཚོས་སྐྱེ་མཆེད། ། གཟུགས་དང་བྱེད་ 
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པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་དེ། ། ནམ་རིག་བྱེད་མིན་དོན་ནོ་ཁྱད་པར་ལྔ། ། 
དུ་སཀྱི་ཁྱད་པར་གཡེངས་དང་སེམས་མེད་ཀྱང་། ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ངེས། | རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱན་མཆོག་རྫེས་འབྲེལ་ཏེ། ། རྒྱུ་ཡི 
ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་སོ། ། མིག་དང་རིག་བྱེད་ཐོབ་པ་རིམ་ 
བཞིན་གཙོད། ། ངེས་ཚིག་ཁྱད་པར་ནམ་རིག་བྱེད་མིན་བརྗོད། ། བརྗོད་ 
ཅེས་རང་ཉིད་གཟུགས་སུ་མི་འདོད་སྟོན། ། སྐབས་འདི་ར་སྐྱོན་དྲུག་འདུས་ 
བཟང་གིས། ། འདེ་ལ་མ་ཚང་བསྟན་ བཅོས་འགལ། ། ཉམས་དང་དེ་ 
མིན་དེ་ཉིད་ཐལ། ། ཡང་སྒ་ལྷག་བརྗོད་ཁྱད་པར་དུ། ། བྱ་བ་ཁྱད་པར་མ་ 
ྱུསཾསཾ། ། ཞེས་ཏེ་རིག་མིན་དང་ཛོ་ནེ། །རྒུན་མིན་མཚན་ཉིད་མ་ཚངཿ: 
སྐྱོན། ། རྒྱུན་ནི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། | རིག་མིན་ཛས་གྲུབ་བཤད་པར་ 
འགལ། ། གཡེང་ད་ང་སེམས་མེད་ཁོ་ནའི་ན། ། སེམས་བཅས་སྐབས་ཀྱི་ 
རེག་མིན་ ཉམས། ། རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་པས་མ་གཡེང་དང་། ། སེམས་ 
བཅས་བསྡུས་ན་རིག་བྱེད་སོགས། ། དེ་མིན་པ་ཡང་དེ་ནུ་ཐལ། ། སེམས་ 
བཅས་གཡེང་ བས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། ། འགྲེལ་བའི་ཡང་སྒྲ་གཅིག་ལྷག་ 
གོ། | བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི། ། ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་སྒྱོན་ཡང་ 
འཇུག ། དེ་ཕྱིར་རང་གི་འདོད་པ་ནི། ། བྱས་བ་དང་ཡང་མི་འདྲ་ 
བའི། ། སེམས་པའང་སེམས་མེད་པ་ལ་གང་། ། ལུང་བསྟན་ཐོགས་པ་ 
མེད་པའི་གཟུགས། ། དེ་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འདོད། ། ཅེ་ན་སྐྱོན་དག་ 
ཡོདྷ་སིན་ཏེ། ། མཚོ བཞིན་དང་བའང་རྒུན་ལྟན་ཡིན། ། རྒྱུན་ཡང་སྱྱི་ 
ཙམ་བཏགས་ཡོད་ཡིན། ། མ་གཡེང་སེམས་བཅས་ཡང་སྒྲས་སྲུད། ། རེག་ 
བྱེད་སེམས་བཅས་ཁོ་ ནར་ འབྱུང་། ། གང་ ཟག་གཉིས་ཕྱིར་ ཡང་ སྒ 
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གཉིས། ། ཆོས་ཀུན་འདིར་བརྫོད་ག་ལ་དགོས། ། གཡེང་དང་སེམས་མེད་ 
པ་ཡི་ཡང་། ། ཟེར་བཞིན་ཆུ་བར་སེམས་མེད་སྔོན། ། ཡང་སྒྲ་མེད་ཟེར་ 
འགྲུལ་བ་སྟེ། ] དང་ཡང་ཀྱང་ཞང་དོན་གཅིག་ཕྱིན། | རྒྱ་ཚེ་གཏོས་ཆེ་ཐ་ 
གྲུ་ཆེ། ། སྲ་སོགས་ཁམས་བཞི་འཇིག་རེན་ན། ། འབྱུང་གསུམ་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་ལ་བཤད་། ། རླུང་ནི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་བཞིན། ། གཡོ་བའི་ 
ཁམས་ཀྱི་རེག་བྱར་བཤད། ། ྫར་བཞིན་ཁ་དོག་ད་བྱིབས་ལ་ཡང་། ] བྱེ་ 
སྨྲས་ཚོགས་པར་འབྱུང་བཞི་བཞག ། དཔེ་སྟོན་ས་བོན་ཚུལ་དུ་འདོད། ། 
ཁམས་ནི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཡིནུ་ཡང་།། ༡ ཏདྲིར་ཁམས་རེ་དེ་ཡེན་པཱ་དྭགོས། ] 
ཀུན་བཏུས་དེ་ལ་མུ་བཞི་བཤད། | མྱོང་ཡང་མྱོང་བ་ཡིན་མི་དགོས། ། 
མཚན་མར་འཛིན་ཡང་མཚན་འཛིན་མིན། ། དེ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཕྱིར་ 
རོ། ། སྔོན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ ཅན། ། སེམས་གཅིག་ལས་གཞན་ 
སེམས་བྱུང་སོགས། ། མེད་དེ་སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོར། ། སེམས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྟེ། ། དེ་བཞིན་ཆགས་སོགས་སྣང་བའམ། ། དད་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བར་འདོད། ། ཏོན་མོངས་དགེ་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བཙུན་པ་རྭ་ཛྭ་ཤཱིས་ནི། ། སེམས་བྱུང་ཚོར་འདུ་གཤིས་སུ་འདོད། ། ཕུང་ 
བོའི་དོན་མ་ཤེས་པས་ནོངས། ། བཙུན་པ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཛ་ནི། ། ཚོར་འདུ་རེག་ 
སེམས་བཞི་ཙམ་སྨྲ། ། དེ་དག་མེ་འཐད་བསྡུ་བ་ལས། ། ལྔ་ཉིད་འཐད་པ་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། | དེ་ཡི་གནས་སྐབས་སྐྱོན་ཕྱིར་དང་། ། བྱེད་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། ། ལུང་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་པོ་མི་འཐད་དང་། ། བྱེད་པ་གཞན་ཕྱིར་ཐ་དད་ཐལ་པ་དང་། ། 
གཅིག་ལ་གན་ས་ སྐབས་གནས་སྐབས་ ཅན་ ཡང་འགལ། ། སེམས་དང་ 
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གཅིག་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་དགེ་མི་དགེས། | ཡུལ་དབང་སོགས་རྒྱུ་འདྲ་ཕྱིར་ 
འབྲས་ཁྱད་མེད། ། ཆགས་པས་སེམས་ཏོན་མོངས་བྱས་ལུང་འགལ་ལོ། ། 
བསྡུ་བའི་ལུང་འདེས་འཁྲུལ་ནས་སེམས་སེམས་བྱུང་། ། རྫས་ཐ་དད་ཟེར་ 
གཉིས་ཀའི་ཛས་སོ་སོད། ། གཟུང་རྒྱ་ཡོད་པས་ཛས་གཞན་མི་འགུབ་ 
སྟེ། ། བུམ་དང་བུམ་གཟུགས་སོ་སོར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ། རྫས་མཚུངས་རེ་ 
རེའི་དོན་ཕྱིར་འདིར་མི་གནོད། ། དྲུག་པའི་ཉེན་ཕྱིར་ཡིད་བཤད་ལ། ། 
གོས་དམར་སྡེ་བས་སྙིང་དུ་བཤད། | སྙིང་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་མུའང་ 
བཞུག །མདོ་ལས་དུས་གསུམ་ཇྱི་ནང་ཛྲ་རགས་དུང། ' ཛན་བབྱ་ནོམ་ 
ཉེ་རེང་སོགས་གསུངས་དོ་ན། ། བྱེ་སྨྲས་ཕྲ་རགས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་ 
དང་། ། ངན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བཛཟོག་པ་གཞན། ༈ ཉེ་རིང་དྭ་ལར་ 
དང་གཞན་ནོ་བཙུན་པས་ནི། ། ཕྲ་རགས་ཡིད་ད་བང་ཡུལ་ངན་ཡིད་མི་ 
འོང་། ། ཉེ་རིང་སྣང་མི་སྣང་ངོ་ཆོས་སྐྱོབ་མིན། ། བྱེ་སྨས།ཁམས་བཞིན་ 
ཕུང་པོ་རྫས། ། སློབ་དཔོན་གཟུགས་རྫས་གཟུགས་ཕུང་བཏགས། | བྱེ་ 
བྲག་བཤད་ པར་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། ་། གཟུགས་ཉིད་ཕུང་པོ་ཞེས་བཛྲོད་ 
ཚེ། ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཡང་ཕུང་པོར་འགྱུར། ] གཟུགས་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཞེས་ 
བརྗོད་ཚེ། ། ཕྲ་རག་ཕྱོགས་སམ་བཏགས་པར་འགྱུར། ། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
འགྲེལ་བརའང་གསུངས། ། སེམས་ཙམ་ཕུང་དོན་ཁུན་ཁྱེར་ཕྱིར། ། དུས་ 
གསུམ་རེ་རེའང་ཕུང་བོ་ཡིན། ། འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་མདོར། ། ཐམས་ 
ཅད་ བསུས་ནས་ཕུང་པོ་ ཞེས། ། གསུངས་པར་འགལ་ཟེར་ སྲུང་ བའི་ 
དོན། ། མེད་ཕྱིར་ཕྲ་རྡུལ་དུ་ས་གསུམ་གྱིས། ། བསྡུས་ཕྱིར་བློ་ཡིས་བསྡུས་ 
པའི་སྒོས། ། ཕུང་པོར་བྱེ་སྨྲས་བཞག་པའང་བཀག ། ཚོར་བས་ཁྱིམ་པ་ 
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འདུ་ཤེས་སམ། ། ཌྟ་བས་རབ་བྱུང་ཚྩོད་ཕྱིར་དང་། ། ཕུང་པོའི་རིམ་རྒྱུའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ངོ། ། དེ་ནི་རྣམ་བཞི་ཕྲ་རགས་དང་། ། ཀུན་ཏོན་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་དང་། ། གཟུགས་སྣོད་ཚོར་ཟས་འདུ་ཤེས་ནི། ། བྱ་ན་འདུ་བྱེད་བྱན་པོ་ 
སྟེ། ། རྣམ་ཤེས་ཟ་བོས་འདོད་ཁམས་ནི། ། འདོད་ཡོན་གཟུགས་ཁམས་ 
ཚོར་བས་ཕྱེ། ། གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་རེ་འདུ་བྱེད། ། བྱེ་བྲག་དོན་གཉིས་ 
དགུ་ལས་གཞན། ། དབང་དོན་འདིར་ནི་ཤེས་ཕྱིར་དང་། ། སོ་སོརསྐྱེ་ 
མཆེད་ཧོགས་ཕྱིར་རོ། ། གཙོ་བོའེ་དོན་གསུམ་ཐོགས་ཕྱིར་དང་། ། 
བསྟན་ཕྱིར་འཇིག་ེན་གྲགས་ཕྱིར་རོ། ། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཕུང་པོས་ 
བསུས། ། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ། བླ་མར་ བསྟེན་ཞིང་ 
ཆགས་བྲལ་དང་། ། མི་བསྟེན་དབྱངས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་བྱེད། ། མི་འདོན་ 
གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན། ། མི་སྟོན་རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད། ། མི་དབྱོད་མི་ 
སུག་སོགས་བསྒོམས་པས། ། ཆགས་བྲལ་རྣ་མ་གྲོལ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། ། བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁམས་དོར་ལྷག་མ་ཞེ་བཞི་ཡང་། ། དེ་ར་འདུས་སོ་སོར་བགྲང་བས་ 
རེ་གཉིས་ནི། ། ཁམས་ནི་བཅོ་བརྱད་ས་ཚུ་མེ་རླུང་བཞི། ། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་དང་ནམ་ཤེས་ཁམས་ཏེ་དྲུག ། འདོད་ཚགས་གནོད་སེམས་རྣམ་ 
འཚེ་ངེས་འབྱུང་ཁམས། ། གནོད་མེད་མས་དང་མི་འཚོའི་ཁམས་ཏེ་དྲུག 
སྔུག་བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ཁམས། ། ཡིད་བདེ་བཏང་རྙོམས་མ་ 
རེག་ཁམས་ཏེ་དྲུག ། ཚོར་བ་འདུ་ ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་བཞི། ། 
འདོད་ཁམས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་གསུམ། ། གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་འགོག་པའི་ཁམས་ཀྱང་གསུམ། ། འད་ས་དང་མ་འོངས་ 
དྭ་ལྟར་ཁམས་ཀྱང་གསུམ། ། དམན་པ་རྱ་ནོམ་བར་མའི་ཁམས་གཞན་ 
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གསུམ། ། དགེ་དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁམས་གསུམ། ། སློབ་དང་མི་ 
སློབ་དེ་གཉིས་མིན་ཁམས་གསུམ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་།མས་གཉིས་ 
འདུས་བྱས་ཁམས། ། འདུས་མ་བྱས་ཁམས་གཉིས་དེ་རེ་གཉིས་འདོད། ། 
བཅོ་བརྒྱད་དྲུག་ཚན་གསུམ་དང་བཞི་ཚན་གཅིག ། སུམ་ཚན་དྲུག་དང་ 
གཉིས་ཚན་གཉིས་བཅས་པའི། ། ཁམས་མང་རེ་གཉིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན། ། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙུས་འདོད་ཁམས་དང་དུས་གསུམ། ། ལུང་ 
མ་བསྟན་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་མིན། ། ད་མན་སོགས་ཟག་བཅས་འདུས་ 
བྱས་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཆོས་ཡིན་བཅོ་བརྒྱད་མཁའ་དང་ཚགས་སོགས་དྲུག 
སྲུག་བསྔལ་སོགས་དྲུག་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་གསུམ། ། འགོག་དང་འདུས་མ་ 
བྱས་སོ་འགོག་པའི་ཁམས། ། ཆགས་བྲལ་སྤང་ས་དང་འགོག་ཁམས་གསུམ་ 
ཕྱེས་མེན། ། ཚོས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ནི། ། གཟུགས་མེད་ 
གཉིས་སློབ་མི་སློབ་ཟག་མེད་ ལྔ། ། སྣ་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་རོ་ བཞི་བསལ་ 
བའི། ། ལྷག་མ་བཅུ་བཞིར་འདུས་པ་གཟུགས་ཁམས་གཉིས། ། གཟུགས་ 
སྒྲ་ཡིད་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཁམས་དྲུག་དང་། ། ཆོས་ཁམས་བཅུར་འདུ་དགེ་ 
དང་མི་དགེ་གཉིས། ། ལུས་དབང་དགེ་བ་ཡོད་ན་འདེ་དང་འགལ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཁམས་སུ་འདུ་བ་རྣམ་ཤེས་གཉིས། ། ཕྱི་ནང་གསུངས་ཕྱིར་སྤོང་ 
བར་གསུང་ས་ཕྱིར་དང་། ། སྐྱེས་བུའི་གད་གས་གཞིར་གསུང་ས་ཕྱིར་འདུས་ 
བྱས་ལོ། ། རང་ལུགས་ནམ་མཁའ་མ་བྱས་བུ་ག་སོགས། ། ནམ་མཁའི་ 
།མས་ནི་བྱས་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། འབྱུང་བཞི་སྔར་བཤད་ལྷག་གཉིས་ 
འདེར་བཤད་ཀྱི། ། བཅོ་བརྒྱད་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འཆད་བྱེད་མིན། ། 
ཆུ་དང་སྐམ་གཉིས་ཉིན་མཚན་གཉེས་ཐོགས་གཞན། ། མི་ཊ་ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
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པ་གསོད་དང་མི། ། འུག་པ་རྟ་དང་སྙོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སོ། ། ཡུལ་ལ་ 
ཐོགས་དང་སྒྲིབ་པའི་ཐོགས་པ་ལ། ། མུ་བཞི་སེམས་དང་ཡུལ་ལྔ་དབང་བོ་ 
རྟག ། དམིགས་བཅས་ཡུལ་ཅན་ངེས་ཕྱིར་མུ་གསུམ་སྟེ། ། ཡུལ་ཐོགས་ 
དམིགས་པར་མི་ཐོགས་དབང་བོ་ལྔ། ། གཉིས་ཐོགས་སེམས་དང་གཉིས་ 
མིན་ནམ་མཁའ་སོགས། [ དབང་ཤེས་དངོས་ཏིད་ཉོགས་ཡིན་ཀྱུབ། ། 
ངེས་རོག་རྗེས་དྲན་ ཏོག་མེད་ལ། ། དགོངས་ནས་མདོ་ལས་རོག་བྲལ་ 
གསུངས། ། རྫས་བརྒྱད་རྡུལ་མེན་བསགས་རྡུལ་ཆུང། ། ཁམས་བཞི་སྲེག་ 
བྱེད་འཇལ་བྱར་སྨྲ། ། ཁ་ཅིག་མེ་དང་ལྕིད་ཙམ་འདོད། ། ནང་གི་ཚྔ་ནི་རྒྱ་ 
མཐུན་ལས། ། བྱུང་ཡང་བྱུང་བ་གཞན་གཉིས་ལས། ། གཞན་དུ་མེད་ 
ཕྱིར་འདེར་མ་བཤད། ། སྒ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཏེ། ། འདོད་དགུར་ 
དབྱུང་བས་ཆག་ཕྱིར་དང་། ། བཅད་ནས་སླར་ཡང་འབྱིན་རུང་ཕྱིར། ། 
ཐོགས་མེད་ ཁམས་ བརྒྱད་ གཉིས་ ལས་བྱུང་། ། རྒྱས་བྱུང་ མེད་ དེ་ སི་ 
བསགས་ཕྱིར། ། གང་ལས་མ་བྱུང་རཉག་རྫས་ཆོས། ཐ་མ་ཆོས་ཡིད་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི། ། ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མིན་ཏེ། ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་ 
དང་བོ་འོ། ། སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཡང་གཉིས་པ་ཡི། ། དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ 
གསར་རསྐྱེས་ཀྱང་། ། གཉིས་བཞིན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཀྱང་། ། ཟག་ 
མེད་ རྫ་ མའི་ རྒྱུན་ ནམ་ དཔྱད། ། འདི་ ནི་ དམིགས་བསལ་ྟོན་བྱེད་ 
སིན། །མིག་གསར་ཐོབ་ལ་ནམ་ཤེས་གསར་མིན་པ། ། འདོད་ན་དབང་ 
པོ་རིམ་གྱེ་ཐོབ་པ་སྟེ། ། རྣ་མ་ཤེས་པར་དོའི་དུས་ནས་ཐོབ་ཟིན་ཕྱིར། 
གཟུགས་མེད་གཉེས་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དེ། ། མིག་ཐོབ་རྣམ་ཤེས་གཏན་ 
མ་ཐོབ་པ་ཡིན། ། མེག་ཤེས་གསར་ཐོབ་མིག་གསར་ཐོབ་མིན་པ། 
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གཟུགས་མེད་གཉིས་སྐྱེས་མིག་ཤེས་མངོན་བྱེད་པའོ། ། དགེ་དང་ལུང་མ་ 
བསྟན་ནི་འདེར་འབྲེལ་མེད། ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཙམ་མངོན་བྱེད་ 
ཕྱིར། ། དེ་ཡིས་མངོན་མ་བྱས་པར་ཐོབ་མིན་ཏེ། ། དེ་ནི་འདས་ཐོབ་ཅེས་ 
བ་ཐལ་ཕྱིར་ལོ། ། གཟུགས་མེད་མ་ཟད་འདོད་དང་དང་པོ་ལས ། 
གཉིས་བར་སྐྱེས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ་དེར་སྐྱེས་ཚེ། ། སྔ་མའི་མིག་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
བཏང་ཕྱིར་རོ། ། མཉམ་ཐོབ་གཟུགས་མེད་ནས་ནི་འདོད་པ་དང་། ། 
ཚངས་བའི་བར་དོར་སྐྱེས་པའོ་ལྡན་ཚུལ་ཡང་། ། མེག་དང་ལྡན་ལ་མིག་ 
ཤེས་མི་ལྡན་བ། ། དེ་མངོན་མི་བྱེད་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་གསུམ། ། བཟློག་ 
པ་དམུས་ལོང་མེར་པོ་མིག་ཉམས་སོགས། ། ཡིན་དེ་འདོད་ན་མིག་ཤེས་ 
ངེས་ལྡན་ཕྱིར། ། ཁ་ཅིག་གཟུགས་མེད་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག ། མ་ 
སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་པའི་མིག་ཤེས་ནི། | རྟེད་མིན་དྲུག་དང་དྲུག་དང་ 
གཉིས་རྟེད་དོ། ། གསུང་ས་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ་གོང་ནས་འདིར་སྐྱེས་ཚེ། ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གཉིས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་རྙེད། ། དགྲ་བཅོམ་འདོད་པའི་ཏོན་ 
མོངས་ཀྱིས་ཉམས་ཚེ། ། གོང་མའི་ོན་མོང་ས་གཉིས་དང་སློབ་སེམས་རྙེད་། 
མྭ་སྲིབ་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། ། ཆོས་ཁམས་ཉེན་བཅས་ནམ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པའི་དོ་ན། | ཡིན་ཕྱིར་མི་འདྲ་མ་མཐོང་འགག་འགྱུར་དང་། ། 
མི་སྐྱེ་ད་བང་པོ་རྣམ་ཤེས་དེ་མཚུང་ས་ཉིད། ། གཟུགས་སོགས་ལྔ་ནི་ནམ་ 
ཤེས་སོ་སོ་ལ། ། ཉོས་ནས་ཉེན་བཅས་དེ་མཚུངས་གཉི་ག་ཡིན། ། ནུ་བ་ 
ཕྱོགས་པ་ཡིས་མི་སྐྱེས་ད་བང་པོ་ལ། ། རྣམ་ཤེས་ལྡན་དང་མི་ལྡན་གཉིས་སུ་ 
བཤད། ། སྣ་ལྕེས་ཡུལ་ མཉམ་འཛིན་ གསུངས་ཆེ་ཆུང་ངོ་། ། མཐོང་ 
སྤངས་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའང་མཐོང་སྤངས་ཡིན། ། དེ་ཕྱིར་ོན་མོང་ས་ 
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ཅན་དུ་མ་ངེས་ལ། ། འདེར་ འཕྲོས་ དབང་ པོའི་སེམས་པ་ ལས་གང་ 
དཔྱད། ། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མི་བཏེན། ། འོག་མའི་མིག་ 
གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་། ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ནི་གཞན་བཉེན་མ་ 
གཏོགས་ལོ། ། གོང་མའི་ནམ་ཤེས་འོག་མའི་མིག་ལ་མིན། ། ཤེས་དང་མི་ 
འདྲ་གཉིས་པར་འོག་མངོན་བྱེད། | དེ་ཕྱིར་དང་པོའི་མིག་བློས་ས་ཀུན་ 
མཐོང་། ། མིག་ཤེས་གོང་འོག་ས་གསུམ་མཐོང་པ་ལྟར། ། ལུས་ལའང་ 
གོང་འོག་རང་སའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་། ། ཅི་རེགས་བར་ནི་གསུམ་གའི་ 
རྣམ་ཤེས་བརྟེན། ། འདི་དག་ལུས་རྣ་སྒྲ་ཤེས་བཞིར་ཡང་སྦྱར། ། དབང་ 
ཡིད་གཉི་གའི་ཡུལ་ལྔ་ཡིད་ཡུལ་གཞན། | སྲོག་ཚོར་དྲི་མེད་དད་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱེད། ། ནང་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དབང་པོའི་གཞན་མ་ཡིན། ། 

† ་དང་གི་དོན་ལ་ཉུག་པར་དབང་བྱེད་པའི། ། ཆ་ནས་བཞག་ 
པའི་འདུས་བྱས་དབང་པོའི་དོན། ། ལྔ་ཡིས་ལུས་མཛེས་བསྲུང་དང་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེད། | ཐུན་མོང་མིན་ཡུལ་ལ་དམིགས་རྒུ་བཞིར་དབང། ། གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕོ་མོར་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། ། སྐད་གཟེངས་མཐོ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གཉིས་ལ་ དབང་། ། སྲོག་ གེས་ མཚམས་སྦྱོར་ སྲོག་ འཛིན་ གཉིས་ ལ་ 
དབང་། ། ཡིད་ཀྱིས་ཕྱི་མར་སྦྱོར་ཞིང་དེའི་དབང་གིས། ། ལུས་སོགས་ 
དགེར་འགྱུར་མཐུན་པར་དབང་བྱེད་གཉིས། ། དེ་དག་མི་འཐད་མཛེས་ 
བྱེད་ད་བང་རྟེན་ཡིན། ། རྐྱང་བས་མི་མཐོང་བསྲུང་ལ་རྣམ་ཤེས་གཙོ། ། 
དབང་པོ་མེད་ཀྱང་པོ་མོའི་དབྱེ་བ་ཆུང་། ། ཏོན་མོངས་ ཅན་མིན་སྲོག་ 
མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་མེན། ། མཚམས་སྒྱོར་བྱེད་ པོ་ ཡིད་ ཉིད་ ཡིན་ཕྱིར་ 
ཡང་། ། གསུམ་ཀྱིས་ཀུན་ ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ ཤེས་ལྡན། ། ལྷག་མེད་ 
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འད་ས་ཐོབ་སོགས་སྒྲས་མཐོང་སྒོམ་གྱི། ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཞིང་བདེར་གནས་ 
ལ་དབང་བྱེད། † མཛུད་ཱིཀྲ་གོང་ནས་གོང་དང་ཕྱང་འདས་ཐོབུ། ་། 
སོགས་པལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་བསྒར། ། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ 
མི་བགུང་སྟེ། ། སྒྲ་བ་སློབ་དགོས་ཁས་ལེན་རྐང་མེད་འགྲོ ། ཁས་ཀྱང་ 
གཏོང་ཕྱིར་རོ་གྲངས་ངེས་རྒྱུ་མཚན་ལ། ། བྱེ་སྨྲ་བཀོད་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
འཇུག་པའི་གན་ས། ། མིག་སོགས་དྲུག་དང་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོ་གཉིས། ། སྲོག་ 
གནས་ཚོར་ལྔ་ཉེར་ སྤྱོད་ བཅུ་ བཞིའ། ། དེ་བཞིན་འཁོར་ བ་ལྡོག་པའི་ 
དབང་བྱས་རྟེན། ། དད་སོགས་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ། ཀུན་ཤེས་ 
གནས་དང་ལྡན་པས་དགའ་ལ་སྤྱོད། ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་ 
ན། ། ལྔར་མྱེའི་བདེ་ བ་ལུས་ཚོར་ཡིན། ། དེ་ན་ོན་མོངས་ཅན་གྱི་ 
ཡང་། ། སེམས་བདེ་ཡོད་དེ་ཆོས་བཅུ་དྲུག།ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
སྐབས། ། སེམས་བདེ་ར་སྤང་བྱ་རེས་ལྔར་གསུངས། ། དད་སོགས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་ཡོད། ། ཀུན་བཏུས་དང་ནི་བསུུ་བ་ལས། ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་ 
དང་ཁུན་ཤེས་ལ། | སྦྱོར་མཐོང་མཐོང་གྒོམ་གཉིས་གཉིས་བཤད། ། ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་ནམ་བསླུང་བར་མཐུན། | བཟོ་གནས་སྤྱོད་ལམ་སྦུལ་སེམས་ 
སོགས། ། ནམ་སྨིན་མིན་ཏེ་འབད་བྱའི་ཕྱིར། ། ཚེ་ཡེ་གཏོང་འཇོག་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། ། རྣམ་སྨིན་འདོད་ཚུལ་གཏོང་འཛོག་ཚུལ། ། སྲོག་ཚེའི་ཁྱད་ 
པར་གཏོང་འཇོག་གིད་གོས་པ་བཞིའོ་དང་པོར་ཡང་། ། ཡོ་བྱད་ཕུལ་ནས་ 
རབ་མཐའ་ལ། ཞུགས་ལས་ལང་ས་ཏེ་སྨོན་ཚིག་གིས། ། ཚེ་རྒྱུར་བསྒྱུར་ 
ཕྱིར་ཚེ་འཇོག་པ། ། ཁ་ཅིག་ཚེ་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ཟེར། ། ལ་ལ་རྫ་མའི་ལས་ 
ལྷག་མ། ། བསྒོམ་མཐུས་དྲངས་ཕྱིར་སྔ་མ་ཟེར། ། དབྱངས་སྒྲོགས་བསམ་ 
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གཏན་རྒྱས་བྱུང་སྟེ། ། འདོད་པའི་ལུས་ལའང་ཏིང་འཛིན་མཐུས། ། 
བསམ་གཏན་སས་བརྫུས་འབྱུང་བ་ཚེར། ། མཐུན་དང་འགལ་བ་མངོན་ 
བྱས་ནས། ། རིམ་བཞིན་འཛོག་དང་གཏོང་བར་སྨྲ། ། སློབ་ད་པོན་དེ་ཚེ་ 
རྒྱས་བྱུང་དང། ། ལྟག་མའི་ནམ་སྨིན་ཆ་གཉིས་བཞག ། སྲོག་ནི་གཅིག་ 
ཏུ་ནམ་སྨིན་དུ། ། སློབ་དཔོན་མི་བཞེད་གང་གྤེལ་གསལ། ། བཙུན་པ་ 
མཐའ་ཡས་གོ་ཆས་ནི། ། ཚེ་ཡི་རམ་པར་སྨིན་པའི་ལས། ། མཐོང་ཆོས་ 
མྱོང་བར་རེགས་མིན་ཏེ། ། མཐོང་ཆོས་དབྱེ་བ་འཆད་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པའང་མི་རེགས་མཐོང་ཆོས་ལ། ། མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་འཆོལ་བར་ 
འགྱུར། ། གཟུགས་ཀྱི་འབྱུང་བས་གནོད་མེད་ཕྱིར། ། གཏོང་བ་མི་འཐད་ 
ཚེ་འཕོས་པར། ། ཐལ་ཕྱིར་སྡོམ་པའང་བཏང་འགྱུར་ཟེར། ། སློབ་དཔོན་ 
སྲོག་གི་ལྷག་མ་ནི། ། འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་འདེ་འབྲེལ་བར་དཀའ། ། ལན་ལ་ 
བྱེ་སྨྲས་མཐོང་ཚོས་འབྲས། ། ཡིན་ཡང་སྐྱོན་མེད་མཆོད་ཉེན་སོགས། ། 
གསོས་པས་ཚེ་འཕེལ་མདོར་གསུངས་ཕྱིར། ། འདེར་ཡང་མི་འགལ་ཤུགས་ 
བསྟན་ཡིན། ། རེས་མཐུན་གན་ས་ཕྱིར་བཞེ་པའང་ཉམས། ། ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྨིན་ནི། ། སྨོན་པས་བསྒྱར་བ་གཏོང་འཇོག་ཚུལ། ། 
གླེང་གསུམ་རེན་ལ་དུས་མི་སྦྱོར། ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་ཞིག་གིས་བྱེད། ། 
སྲོག་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་ད་ལྟའི། ། འབྲས་དང་རིས་གནས་ཚེ་དང་ནི། ། 
འཚོ་བ་སྲོག་སོགས་འདོད་ ཚུལ་མང་། ། གཏོང་འཇོག་དགོས་པ་སློབ་ 
དཔོན་གྱེས། ། འཆེ་དང་ཚེ་ལ་མངའ་བརྙེས་གསུངས། ། བྱེ་སྨྲ་བདུན་ 
རྒྱལ་ཤེས་ཆེད་དེ། ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཚོ་བཏང་བས། ། ཕུང་བཅོམ་ 
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བྱིན་ཟླབས་འཆེ་བད་ག་བཅོམ། ། འཚེ་བདག་(མཆེམས) གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཅོམ་འཁྲུལ། ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅུ་གསུམ་ལས། ། འདོད་པར་དང་ 
པོར་ལུས་སྲོག་གཉིས། ། མེར་མེར་ལུས་ཀུང་དབང་པོ་མིན། ། ཡིད་དང་ 
བཏུང་སྟོམས་སོགས་དེ་ཚེ། | སྐྱེ་སྲིད་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་གསུངས། ། 
མཆིེམས་མཛོད་ དེའི་ ཚེའང་ ཡིད་སོགས་ལ། ། རྣམ་སྨིན་ ངེས་མེད་ལ་ 
དགོང་ས་གསུང་ས། { རྫུས་སྐྱེས་མཚན་མེད་མཚན་གཅིག་དང་། ། མཚན་ 
གཉིས་པས་ནི་དྲུག་བདུན་བརྒྱད་། ། ཕྱི་མ་ངན་སོང་།བོ་ན་ར་ཡོད། ། མིག་ 
སོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་རྟོམས་བརྒྱད། ། གཟུགས་གཏོང་འདོད་ན་མཚན་ 
རར་བཞིན། ། དགེ་བས་འཆི་ལྔ་ཝ་ཝ་བསྣན། ། དབང་བོ་འཕོས་ན་ཚོར་ 
གཉིས་ཏེ། ། མཐར་ྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས། ། ད་བང་པོ་བརྒྱད་དང་ 
དགུ་ཡིས་མཐོབ། | ངེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱུང་ཕན་ཚུན་དུ། ། ཡོད་པར་མ་ 
ངེས་སེམས་མེད་གཉིས། ། གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ བདེ་ཐོབ་པའི། ། 
གཟུགས་མེད་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། | ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་དེ་བཞིར་ 
ལྡན། ། འདི་ནི་བཅུ་གཅིག་ལྡན་མིན་ནམ། ། བསམ་གཏན་མཐའ་དང་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི། ། སོ་སྐྱེ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ། | བདེ་བ་ལྡན་ཕྱིར་ 
ལུས་ལྡན་ལ། ། ལྔ་དང་མི་ལྡན་གང་ཡིན་དཔྱད། ། མིག་སོགས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ། ངེས་ལྡན་གསུམ་ལུས་རང་སྟེ་ལྔ། ། ཡིད་བདེ་ལྡན་ཡང་བདེ་ 
སྟེ་ལྔ། | བསམ་གཏན་གཏེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ། ། བདེ་མེད་ཡུས་བདེ་ དེ་ཕྱེས་ 
སྐྱེས་ དང་པོས་བསྡུས། ། གསུམ་པའི་སེམས་བདེ་མ་ཐོབ་ཕྱིར། ། ཞེ་ན་མ་ 
གྲུབ་གསུམ་པ་ཡི། ། སེམས་བདེ་ཏོན་མོང་ས་ཅན་ལྡན་ཕྱིར། ། འོན་ཀྱང་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཐོབ་མིན། ། སྲུག་བསྫལ་ལྡན་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ། ། 
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ཆགས་བྲལ་ཡིད་མི་བདེ་སྤངས་ཕྱིར། ། ཚོར་གཞན་བཞི་དང་བདུན་ལྡན་ 
ནོ། ། ཕོ་མོ་ཡིད་མི་བདེ་གསུམ་ཡང་། ། སྔ་མའི་བདུ་ན་སྟེང་རང་སྟེ་བརྒྱད། 
དད་སོགས་ངེས་ལྡན་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད། ། ཀུན་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཡི་སྟེང་། ། 
བདེ་གཉིས་རང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་གོ ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་ལའང་གཞན་བཅུ་འདྲ། 
ཟགཆེད་བདེ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ནའྲང་། ། ས་འཕོས་ཟག་སེད་གཏོང་ 
རྒྱུ་མིན། ] ད་བང་སྦྱངས་གཏོང་ཡང་ནོ་ཐོབ་འགྱུར། ། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ 
ཞནོད་ཏེནཱ་ཕིན། །། ཚིན་བཞི་དྭད་སོགས་སོག་ལོས་ཡིད། ༈ འདི་ཁ་ཕོ་མོ་ 
གང་རུང་གི ། ད་བང་པོ་ངེས་ལྡན་ཞིབ་ཆ་གཉིས། ། བཤད་ཀྱང་འདོད་ 
ལ་བཞི་ཡིས་གནོད། ,| དགེ་མེད་འདོད་ན་འཆིང་ལྡན་ཕྱིར། ། བྱས་པ་དྲི་ 
མེད་མ་གཏོགས་པའི། ། བཅུ་ད་གུར་ལྡན་ནམས་སྡོམ་ལྡན་མིན། ། མཚན་ 
གཉིས་བྱུང་བས་གཏོང་ཕྱིར་རོ། ། ཆགས་བཅས་འཕགས་པར་མཚན་ 
གཞན་དོ་ར། ། དྲི་མེད་གཅིག་སྟེ་བཅུ་དགུ་རུང་། ། དེ་ལྡན་དགེ་སློང་ 
སོགས་ཀྱང་རུང་། ། ཕྱིར་མི་འོང་ལ་མང་ན་ཡང་། ། བཅོ་བརྒྱད་ཡིད་མི་ 
བདེ་སྤངས་ཕྱིར། ། གཞི་ལྔར་སྐྱར་བ་ཟློག་པའི་ཕྱིར། ། རྫས་གྲུབ་ལྔ་ 
བཤད་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་། ། སློབ་ད་པོན་རྫས་བརྒྱད་འདུ་ས་པའི་རྫས། ། 
ནུས་པར་བཞེད་ཕྱིར་རྫས་རྫུལ་མེད། ། བྱེ་སྨྲས་རྫས་རྡུལ་བློ་ཡིས་ཀྱང་། ། 
གཞིག་མེད་ ཆེ་ཆུང་ བསགས་རྡུལ་འདྲ། ། དེ་བརྒྱད་འདུས་ཀྱང་མི་ཆེ་ 
སྟེ། ། བྱེ་མ་ཆུ་ད་ང་མེ་ལྷགས་བཞིན། ། ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་བཞི་གཟུགས་དྲི་ 
རོ་རེག་བཞིའེ། ། བདག་ཕྱིར་སྲ་གཤེར་མི་འདྲ་མེད་ཅེས་རྩོད། ། བྱེ་སྨྲས་ 
ཆེ་ཆུང་ཤས་ཟེར་མདོ་སྡེ་པས། ། ནུས་པ་ཙམ་ཕྱིར་ཚྩོད་ལན་གཉི་ག་བཀག 
། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ན་དབྱིབས་རྫས་སོགས་ཕྱིར་ཤུང་། ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ན་ 
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འབྱུང་བཞི་རེག་བྱའི་ཕྱིར། ། མང་ཟེར་རང་ལུགས་རྟེན་དང་བཉེན་པ་ 
ཡི། ། ད་བང་བྱས་འབྱུང་བཞི་རྒྱུར་བྱས་བཞི་བཞི་ཡིན། ། འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་ དང་ ནི་ ཀུན་སྐྱེ་ཡང་། ། མ་གཏོགས་པ་ལ་ཐོབ་མེད་ རྒྱད་ 
གཏོགས་ཀྱང། ། ཁྱུ་མཆོག་ལྟར་ལྡང་བེའུ་ལྟར་འབྲང་བས། ། དེ་མིན་ 
གྲེབ་མ་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང། ། ཁོ་ན་དང་ཕྱིརའམ་ཞེས་རྣམ་བརྟག་ 
མཛད། ། ཀུན་བཏུས་སྡེ་ཚན་དྲུག་དང་ང་གཅིག་གསུང་ས། ། འདིར་ནི་ 
བརྗེད་ངས་ཤེས་བཞིན་མིན་དྲན་པ། ། རྣམ་གཡེང་ཏིང་འཛིན་གཏི་མུག་ 
མེད་ལྟ་བློས། ། བསྔུས་ཕྱིར་ས་མང་ལྔ་དང་མ་ངེས་པ། ། བརྒྱད་དེ་སེམས་ 
བྱུང་བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་གསུངས། ། ཀུན་བཏུས་ཀུན་འགྲོ་ཡུལ་ངེས་རྩ་ཏོན་ 
ཝྔ། ། དགེ་བ་བདུ་ན་ཏེ་ཉེར་གཉིས་རྫས་ཡོད་གཞན། ། མངོན་པར་ཤེས་ 
བཞྲིན་མ་ཡིན་ བཛིད་ངྲས་གཡེང་། ༈ ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཁོག་མོས་རྲ་ 
གསུང་ཞིང། ། ཕྲན་ཚེགས་མི་དགའ་བླ་བྱེད་སེམས་ཞུམ་དང་། | རྒྱ་བ་ 
ཟས་དྲོད་མི་ཟིན་ཡིད་མི་བྱེད། ། ཐ་དད་འདུ་ཤེས་འཁྲུགས་སོགས་ཉེར་ 
བཞི་གསུང་ས། | སྡོམས་ཀྱང་དོན་བདུན་མི་འགྱུར་དེར་འདུས་ཏེ། ། དང་ 
པོ་ལྔ་ནི་སེམས་དང་ཏོན་མོངས་པ། ། ཆེན་པོའི་ས་པ་གཉིས་ཡིན་ཆོངས་ 
སོགས་དྲུག ། ཉོན་མོང་ས་ཁོ་ནའི་ས་པའི་དབང་བྱས་བཤད། ། སེམས་ཀྱི་ 
ས་པ་ཁ་ན་ཚོར་སོགས་ཝ། །མུ་བཞིའི་ཅི་ཚུལ་དགེ་ལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་། ། 
ས་ནི་གོ་སབས་ཅན་དོན་ཁམས་གསུམ་དང་། ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ས་ 
མང་པོ་ཡི་ས། ། ལོག་མོས་སོགས་ལྟ་གཏི་མུག་མེད། ། འཚེ་དང་མི་འཚེ་ 
དགུ་བཏགས་ཡོད། ། གསུངས་སོ་ལྷག་ མ་ལུགས་འདེར་ ད་པྱད། ། 
མཆིམས་ཀྱི་རྫས་ ཡོད་ དོན་ ཡང་ ད་པྱད། ། སོམ་ཉིེར་ ཤེས་རབ་ཁྲོ་ལ་ 
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འདུན། ། མ་དད་ལ་མོས་ཤས་ཆུང་སྟེ། ། བ་ཚའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བཟང་ 
བཞིན། ། ཀུན་བཏུས་མ་འདྲིས་དྲན་པར་དཔྱད། ། དོན་གཉེར་འདུན་ 
པའོ་མོས་པ་ད་གའ། ། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་བྱེད་དོ། ། རང་འགྲེལ་ 
བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་ལ། ། ཚོགས་པར་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་དྲག་གོ། ། ཞེས་གསུངས་གྲགས་ཞེས་འདུན་སོགས་ནི། ། 
ཀུན་ལ་མེད་པར་ཕུང་པོ་ལྔར། ། གསུངས་ཕྱིར་ འབྱུང་ཚུལ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། ། རྩོལ་བཅས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ། རྩོལ་མེད་འདུ་བྱེད་བཏང་ 
སྟོམས་གཉིས། ། གཅིག་ལ་འགལ་ཕྱིར་བྱེ་སྨྲ་པའི། ། མཚན་ིད་ལ་ཡང་ 
མནངས པ གཞན་རཝ་གཅན་ེ་ཙཌ་མིད་འཾ། ཉུ ཧྲ་ཕིགས་པ་མི་ 
མཚུངས་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཏོག་དཔྱོད་རིག་པར་འདྲའོ་ལོ། ། སློབ་ 
དཔོན་རང་ ཡང་ ཕུང་ པོ་ལྔར། ། ཡིད་བྱེད་ཀུན་འགྲོར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ། བཏང་རྟོམས་དང་ལྡན་འདོད་དགོས་ཟེར། ། མཚན་ཉིད་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དམ་དཔད། ། གཏི་མུག་མེད་པ་བློས་བསུས་ཕྱིར། ། འགལ་ཟླ་ 
གཞན་རྟོན་དགག་སྒྲ་ཡིས། ། གཞན་ལ་ཚ་བ་གཉིས་ཞེས་བཤད། ། ལུས་ 
ཀྱི་ཤེན་བྱངས་ད་བུང་ཤེསུ་སུ། ༈གུན་ལས་བཅུསཀྱི་དརཾ་ཐཱིཀ་དྭང་། ། 
མཆིམས་ཊཱིཀ་བཤད་ཀྱང་ཡིག་ཆར་མིན། | གོད་པའི་གྱུན་དཔྱད་འཚིག་པ་ 
བསྡེགས། | ཉེས་སྦེད་གཡོ་དང་བཟང་རྫུ་སྒྱ། ། ཏོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་ 
ཡིན་ཏེ། ། མ་རིག་ཙམ་དང་མཚུང་ས་ལྡན་ཕྱིར། ། མཚུང་ས་ལྡན་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཆུང་བ་དང། ། འདི་དག་སྒོམ་སྲང་།ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ། སྤང་བྱ་རེས་ཀྱིས་ 
ཆུང་བ་དང། ། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། འབྱུང་ས་རེན་གྱིས་ 
ཆུང་བ་འོ། | མ་ངེས་ནམས་ནི་དེ་མ་ཡིན། ། རྟོག་དཔྱོད་ལ་གསུམ་འགྱོད་ 
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དང་པོ། ། གཉིེད་ལ་སྔ་གཉིས་ཆགས་སྡང་ལ། ། ཕྱི་གཉིས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ལ། ། རྒྱུ་མཚན་བར་བ་མ་ཚང་ཕྱིར། ། འདོད་སེམས་དགེ་ལ་ངེས་ཅན་ 
དུ། ། ཉེར་གཉིས་མང་ན་ཉེར་བཞི་འབྱུང་། ། ངན་བྱས་འགྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
སྟེ འདེ་ཙམ་ཡིན་མིན་དཔྱད། ། ཡིད་ལ་བཅག་པར་དེ་བཏགས་པ། ། ཡུལ་ 
གནས་རྒྱུ་མིང་གསུམ་བཏགས་ཡིན། ། ལྟ་བ་བློ་ལས་གཞན་མེད་པས། ། 
རྟ་བ་གསུམ་ལྡན་མ་འདྲེས་འདྲ། ། ཆགས་སོགས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་ 
འགྱོད། ། རང་རང་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་གོ ། ལྟ་གཉིས་ལ་ནི་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། ། འདོད་ན་མ་སླིབ་ལུང་མ་བསྟན། ། སེམས་ཀྱི་བཅུ་དང་རོག་ 
དཔྱོད་ལྡན། ། སྒིབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་སྟེ། ། ཏོན་མིན་མ་རིག་ཡོད་ 
ཕྱིར་ལོ། ། ཉི་འོག་པ་ནི་མ་ ཞི་ བར། ། ཅིས་ཟོས་རྩིག་པར་ ཅིས་མ་ 
བྲིས། ། སྙམ་འགྱོད་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་། ། ལུང་མ་བསྟན་ཟེར་བཟློག་ 
པར་དཀའ། ། དཔྱོད་པ་ཡང་ཞེས་ཡང་སྒྲ་ཡིས། ། གཙོ་འཁོར་མེད་ཕྱིར་ 
གཡོ་སྒུ་བཀག ། མདོ་སྡེ་པ་ཡིས་ངོའི་ཁྱད་པར། ། བརྔོད་པའི་སྒྲ་གློང་ 
རོག་ད་པྱོད་སྨྲ། ། རྒྱག་པ་དགའ་མིན་ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ 
དབྱེ་བ་ལྔ་སྟེ་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ། དེགས་དང་གཟུགས་དང་ཐོས་པ་ལང་ 
ཚོ་དང་། དབང་ཐང་ཆེ་བས་རྒྱག་པ་དགྲ་བཞེན་གཟིགས། ། བྱེ་སྨྲས་ 
དགེ་དང་མི་ད་གེ་འབྱེད་པའི་སེམས། ། དོན་ཤེས་ཡིད་དང་དམེགས་ཤེས་ 
རྣམ་ཤེས་ལོ། ། དགེ་སོགས་བག་ཆགས་བསགས་སེམས་རེན་གྱུར་ཕྱིར། ། 
ཡིད་དང་བཉེན་པར་གྱུར་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་སོ། ། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ 
དེའི་དབང་བྱས་ཏེ། ། མ་འོངས་འདས་དང་ད་ ཉའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། ། 
སེམས་ཙམ་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོར། ། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་ཤེས་ 
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ཏེ། ། དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡིད་ ཡིན་ནོ། ། ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
གུང་། ] དེ་ནི་འཇུག་པའི་ནམ་ཤེས་འདོད། ། ཅེས་སོདབང་བོར་བཏེན་ 
ཕྱིར་དང། ། ཡུལ་འཛིན་ཁྱད་འབྱེད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། རྟེན་དམེགས་ 
རྣམ་ བཅས་ མཚུངས་ ལྡན་ གསུངས། ། ཐོབ་ ལ་ རྙེད་ ལྡན་ དང་ པོར་ 
ཡང་། ། སྔར་མེད་རྙེད་ཐོབ་ཆོས་བཟོད་དང་། ། ཉམས་ལས་རྙེད་ཐོབ་ 
མིས་བསམ་གཟུགས། ། ཝན་ཐོབ་དེ་ཡེ་སྐད་ཅིག་གཞན། ། ཉེད་བྲས་མ་ 
ཐོབ་ལྡན་མ་ཐོབ། ། དགྲ་བཅོམ་སྲིད་ཏོན་མ་ཐོབ་པ། ། སྔར་མེད་རྙེད་ 
པའི་མ་ཐོབ་དང་། ། མིག་ལོང་ཉམས་ལས་རྙེད་མ་ཐོབ། ། དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ནས། ། ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་བོ་ཡིག་ཆ་ལས། ། སྦྱོར་ལམ་ 
མཐོང་དང་མི་ལྡན་པ། ། སྔར་མེད་རྙེད་པའི་མ་ཐོབ་གསུངས། ། དེ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། ལྡན་པའི་མ་ཐོབ་མ་ཡིན་ན། ། ལྡན་པའི་དེ་ལ་ 
ནམ་ཞིག་འགྱུར། ། ཐོབ་རྙེད་ལྡན་གསུམ་དོན་གཅིག་པ། ། བཀག་པ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན། ། ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཡོད་མཉམ་མོ། ། ཡིད་ཀྱི་མ་ཐོབ་ 
སུ་ལ་ཡོད།། ། བྱེ་སྨྲས་ཐོབ་པ་རྫས་གྲུབ་སྟེ། ། མི་སློབ་ཡན་ལག་བཅུ་ལྡན་ 
ཀུན། ། འཇིག་ཉེན་པ་ཡི་སེམས་མངོན་བྱས། ། འཕགས་མིན་ཐལ་བ་ 
རེགས་པ་འོ། ། སློབ་ད་པོན་འཁོར་སྒྱར་རེན་ཆེན་ལྡན། ། མཐོང་སྤང་ 
སྤངས་ཕྱིར་མི་འདྲ་གསུངས། ། འགོག་གཉིས་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ཕྱིར། ། 
འགོག་རྣམ་གཉིས་ཞེས་ད་མིགས་བསལ་གསུངས། ། དུས་གསུམ་སོ་སོའི་ 
དུ་ས་གསུམ་ཡང་། ། རང་གི་སྔ་ཕྱི་བར་ལ་སྦྱར། ། མཆེམས་ཊཏཱིཀ་འད་ས་ 
པའི་འདས་པ་ནི། ། རང་དང་ཉྟན་ཅིག་འགག་མ་ཐགད་ཉའོ་དེ་ནས་མ་ 
འོངས་གསུངས། ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་འོངས་ཀྱང་། ། རང་དུས་མ་ 
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འངྲསཾདྭ་ཊ་ཐན། | འཛོས་ཚེཏྭཱ་ཙཱ་དྲེ་ཟཱེས་འདོ་ག། ] ཞེས་གསུངྔམ་མི་ 
སྐྱེའི་ཚོས་ཅན་དཔྱད། ། མ་གཏོགས་ནམས་ཀྱི་རྣམ་བཞི་ནི། ། བརྟག་ 
མིན་གང་ ཟག་ དབྱེ་ བས་ གསུམ། ། བརྟག་ ཐོབ་ ཟག་ བཅས་གོང་ མ་ 
གཉིས། ། གཞན་དང་ལམ་བདེན་གར་མ་གཏོགས། ། སློབ་དང་མི་སློབ་ 
མེན་ཐོབ་ལའང་། ། སློབ་པར་བྱེད་དང་མི་སློབ་དང་། ། དེ་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་གསུམ། ། བརྟག་འགོག་སློབ་དང་མི་སློབ་ཀྱི། ། ཐོབ་དང་སོ་ 
སྐྱེས་དེ་ཐོབ་པའོ། ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཡང་སློབ་འཕགས་པར། ། འདེ་ས་ 
འགྲུབ་ཚོགས་སྦྱོར་སློབ་མིན་ན། ། སློབ་སྐབས་ཚོགས་གཉིས་མ་བསགས་ 
འགྱུར། ། སློབ་པར་གང་ཟག་དགོས་མིན་ཏེ། ། སློབ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ 
མིན་གསུམ་དུ། ། སློབ་པའི་བྲལ་འབྲས་གསུང་ས་ཕྱིར་རོ། ། མ་སྒིབ་ལུང་ 
བསྟན་མིན་ཐོབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། ། མིག་རའི་མངོན་ཤེས་སྦྲལ་སེམས་སྤྱོད་ 
ལམ་བཟོ། ། ཆེས་གོམས་སྦྱོར་བས་ཁྱད་པར་སྟོབས་ལྡན་ཕྱིར། ། དུས་ 
གསུམ་ཐོབ་ལྡན་སོ་ཐར་སྲོག་གཙོད་སོགས། ། འདོད་པའི་གཟུགས་དང་ 
གོང་མའི་སྒྲིབ་གཟུགས་ལའང་། ། འདས་ཐོབ་མེད་ཀྱང་དེའི་གཟུགས་དགེ་ 
ལ་ཡོད། ། འདམ་མ་སྒྱེས་གསུམ་དྭ་རྟའི་བར་བ་མེད། ] ཐོབ་བྱར་དུས་ 
མཉམ་ཐལ་ཕྱིར་མ་ཐོབ་འགལ། ། འདས་པའི་འདས་ཐོབ་མཆེམས་ཀྱིས་ 
རང་དུས་ལ། ། སྦྱར་བར་འདེས་གནོད་འདི་དང་འདྲ་ཕྱིར་རོ། ། འདས་ 
པ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གསུང་ས་མོད་ཀྱི། ། སྔ་མར་རང་དང་ལྷན་ཅིག་མ་གསུངས་ 
སམ། ། ཡིག་ཆར་ (འདེ) འདས་ པའི་ད་ལྟ་ཞེས་པ་ཡི། ། ད་ལྟར་འདས་ 
པའི་རངདུས་ལཾ་བཞུག་དྱ་པད། ། མ་ཐོབ་ཧུད་ཝཱན་གན་གཏོགས་ས་ཡེས་ 
བསུས། ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཟག་བཅས་བཟློག་པ་གཞན། ། འདོད་ཁམས་ 
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ས་འཕོས་ཀྱིས་གཏོང་སྤངས་པས་མིན། ། སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་སྨོས་པས་ 
འབྱུ་སོགས་གཅོད། ། ཐ་དད་མིན་སྤྱིའི་སྐལ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཙམ། ། 
བྱེ་བྲ་ཐ་དད་སྐལ་མམ་ལྷ་མི་སོགས། ། སྐལ་མཧམ་སྤྱི་ནི་བློ་མཐུན་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུར། ། སྨྲ་ཕྱིར་གཞན་སེལ་མི་འདོད་འདྲ་སྟེ་དཔྱད། ། ངེས་ 
འབྱུང་འདོད་ པའི་སྟོམས་འཇུག་ད་ལྟར་ཐོབ། ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ 
གཉིས་ལྡན་ལང་ས་ཚེ་འད་ས། །སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གསུངས་ཕྱིར་གནས་ 
དེར་མེད། ། དེ་ནི་ཕྱི་མར་འདོད་པར་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། ། འགོག་པ་ཞིར་ 
གནས་དོན་དུ་སྲིད་རྩེར་བརྟེན། ། ནུ་བ་ཕྱོགས་པ་ཡིས་བྱང་འཕགས་ལྡང་ 
བ་འདོད་། ། རང་ལུགས་ཟད་པ་མཁྱེན་དང་དུས་མཉམ་མོ། ། ཚེ་བསོད་ 
ཟད་འཆེ་མུ་བཞིའི་གཅིག་བཟློག་དཀའ། ། མྱུ་གུ་སྐྱེ་བས་ཆྱུག་དང་གནས་ 
སོགས་གསུམ། ། སྐྱེ་དེའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ལ། ། སྐྱེད་པའི་བྱེད་ 
པ་འཇུག་ ཅིང་ སྐྱེ་ བའི་ སྐྱེས། ། སྐྱེ་ ལ་ བྱེད་ འཇུག་ ཐོབ་ པས་ ཐོབ་ པ་ 
བཞིན། ། སྐྱེ་བས་བརྒྱད་ཚར་སྐྱེད་ན་ཡང་། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར། ། མ་འོངས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་མིན། ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་དང་། ། སེམས་ཅན་རྟོན་དང་ལུང་ བསྟན་མིན། ། ཚོགས་ 
གསུམ་འདྲ་ ལ་ དེའི་ སྟེང་ དུ། ། རྣམ་ སྨིན་ ལས་ བྱུང་ ཁམས་ གསུམ་ 
གཏོགས། ། མཚན་ཅིད་ནམས་དང་ཐོབ་པ་ལ། ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་ 
ལས་བྱུང་གཉིས། ། མ་ཐོབ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་སྨིན་མེན། ། ཕན་འདོགས་ 
རེག་གནས་རྒྱུ་ཡི་དོན། ། རྒྱུ་དྲུག་མིང་ ཙམ་གོང་མས་འདོད། ། སྐྱེར་ 
གེགས་མེ་བྱེད་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། ། མི་འཚེར་རྒྱལ་བོས་བདེ་བྱས་བཞིན། ། 
མཆིམས་ཏཱིཀ་སྐྱེ་རུང་མུན་དང་སྣང་། ། བྱེད་རྒྱུར་གསུངས་སོ་ཡིག་ཆར་ 
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བཀག ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མཚན་བཅུས། ། སེམས་རྗེས་འཇུག་སྟེ་ 
སྐྱེ་གན་ས་འགག།གཅིག་ལ་མིེན་ཡང་དུས་ཙམ་གཅིག ། འདི་ཡིས་མི་སྐྱེའི་ 
ཆོས་ཅན་སུད། ། འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་གཅིག ། འདེར་ཡང་ 
ཟག་མེད་མ་གཏོགས་སོ། ། འབྲས་བུས་བྱེད་དང་བྲལ་འབྲས་བསྡུས། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་དང་མཇུག་ཐོགས་འབྱུང། ། དུས་གཞན་འབྱུང་དང་མི་ 
སྐྱེ་བཞི། ། ཡོད་ཕྱིར་བྱེད་འབྲས་རྣམ་སྨིན་དང་། ། རྒྱུ་མཐུན་གཉིས་ལས་ 
ལོགས་སུ་བསྟན། ། དགེ་སོགས་སུ་ཡང་གཅིག་པ་སྟེ། ། མ་སྒྲིབ་སོགས་ 
ཀྱང་མ་གཏོགས་སོ། ། གཉིས་པའི་མ་སྒྲིབ་སེམས་ཀྱིས་ནེ། ། སེམས་བྱུང་ 
མཚན་ཉིད་བཅས་ལྔ་བཅུ། ། རང་གི་ར་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི། ། རྗེས་ 
མཐུན་ བཞིར་ བཅས་ང་ བརྒྱད་ སྐྱེད། ། ཚུར་ ལ་ ལྷན་ ཅིག་བྱེད་ པའི་ 
རྐྱེན། ། ང་བཞིས་བྱེད་དེ་རྗེས་མཐུན་བཞིས། ། དངོས་སུ་མིན་ནུས་ིང་ 
བྲན་བཞིན། ། སྒྲིབ་པའི་སྐལ་མཉམ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ། ། རྡོ་རུལ་དང་ནི་ 
དུས་མཉམ་པ། ། ད་བང་བོ་རྒྱུ་རྒྱས་མཉམ་པའོ། ། ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་ 
གཏོགས་ཕྱིར། ། ཟག་བཅས་རང་སའི་མཉམ་ཁྱད་པར། ། མ་འོངས་གོ་ 
རིམ་མེད་ཕྱིར་དང་། ། ཀུན་འགྲོ་སྐལ་མཉམ་རང་འབྲས་ལས། ། སྔར་ 
སྐྱེས་ངེས་ཕྱིར་དུས་གཉིས་པ། ། ལས་གཞན་ཡོད་ཀྱང་མ་བཤད་ལོ། ། 
བྱེད་རྒྱུ་ཉ་ག་ཕྱིར་འདིར་མ་བཤད། ། མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་གཉིས། ། 
འགོག་བདེན་བྲལ་འབྲབས་བྱེད་འབྲས་དང་། ། མེད་དགག་ཡིན་མིན་ཚྩོད་ 
ཚུལ་མང་། ། དཔེ་སྟོན་མ་བྱས་དམིགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ་མདོར། ། རྣམ་ཤེས་ 
སྒྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དང་། ། རྐྱེན་གང་ཡིན་དེ་དག་ཀྱང་མི་རག་ 
ན། | གསུང་ས་ཟེར་བྱེ་སྨས་སྐྱེད་པའི་གསུང་སཕྱིར་ཟེར། ། སྐྱེས་བུ་བ་ནི་ 
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ལྷན་མཚུངས་གཉིས། ། དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད། ། ལུང་བསྟན་ 
ཕྱེས་འབྱུང་རྒྱས་བྱུང་གཙོད། ། རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ལ་ཆ་གཉིས་ཏེ། ། སྐལ་ 
མཉམ་ལ་ནི་ནམ་པ་འདྲ། ། ཀུན་འགྲོ་དང་ནི་རེས་འདྲའོ། དཔྱད། ། དེ་ 
ཕྱེར་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུར། ། མུ་བཞི་འདོད་ ཆགས་ཀུན་འགྲོ་ 
མེན། ། འཇིག་ལྟ་རེས་གཞག་སྐལ་མཉམ་མིན། ། འཇིག་ལྟ་རང་རིས་ 
གཉི་ག་ཡིན། ། གང་མཐུས་གང་སྐྱེས་བྱེད་འབྲས་གསུངས། ། འོ་ན་ 
འགོག་བདེ་ན་འདིར་མི་ཆུང་། ། མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཟེར་གང་སྤེལ་ལས། ། ཐོབ་ 
ལ་སྐྱེ་བའི་སྒར་གད་གས་གསུངས། ། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས་དེ་ཡིན་ཡང་། ། 
ཉག་ཕྱིར་འདེར་ནི་མ་བཤད་གསུངས། ། གང་སྤེལ་བཤད་པ་གཞུང་དང་ 
མཐུན། ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྔ་ཡིས་འཛིན། ། འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དོན། ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན། ། ཁ་ཅིག་འབྲས་བུའི་ 
མཚམས་འཛིན་ཟེར། ། ལྟན་མཚུངས་གཉིས་ཀྱིས་ད་ལྟར་འབྱིན། ། 
གཉེས་ཀྱིས་འདས་དང་ད་ ལྟར་ཏེ། ། སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་དག་སྒྲས་ 
བསུས། ། ནམ་སྨིན་འདས་པ་ཁ་ནས་འབྱིན། ། སྐལ་མཉམ་འབྲས་བུ་ 
འབྱིན་འཛིན་ལ། ། ད་མེགས་མེད་དགེ་དང་མི་དགེ་སླིབ། ། མ་སྒིབ་ལུང་ 
མ་བསྟན་བཞི་དང་། ། དམིགས་བཅས་སེམས་ཀྱང་ད་གེ་སོགས་བཞིར། ། 
བཞི་བཞི་བྱས་པས་རེ་བཞི་འོ། ། ོན་མོང་ས་ཅན་ལ་རྣམ་སྙིན་རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་། ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འགྲོ་མ་གཏོགས་ཏེ། ། གཞན་ནམས་ཀུན་ 
འགྲོ་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཚར་དང་། ། ཟག་མེད་དང་བོར་དེ་གཉིས་སྐལ་ 
མཉམ་ཡང་། ། དེ་ ཡང་ སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ ད་བང་ བྱས་ཀྱི། ། 
གཟུགས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཧོན་མོངས་ཅན་སོགས་བཞིར། ། མཚུངས་ལྡན་ 
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མ་གཏོགས་ལྷག་མ་སྲར་བཞིན་སྦྱར། ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཅིག་རྒྱས་བསྡུས་ 
ཕུང་ཁམས་བཞིན། ། བྱེད་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ལྔ་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་(བྱེ་སྨྲས་མཚུངས་ 
པ་)ཡིན། ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འབྲས་འདྲ་ཕྱིར། ། བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་རེགས་ 
འདྲས་མིན། ། རྒྱད་རྒྱུ་ཡང་མཚུང་ས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལོ། ། ཉམས་པའི་ 
ཉོན་མོང་ས་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་འདྲ། ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཀག་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་དང་། ། མཚུང་ས་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མུ་བཞི་སྟེ། ། འཇུག་སེམས་ལྡང་ 
བློའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མིན། ། འཇུག་སེམས་འགོག་སྙོམས་དང་པོའི་མཚུངས་ 
དེ་མིན། ། གཉིས་ཡིན་འཇུག་སེམས་སྟོམས་འཇུག་སེམས་དང་པོ། ། 
གཉིས་མིན་འཇུག་སེམས་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་པའོ། ། སེམས་མེད་ཕྱིར་ན་ 
གསུམ་པ་ གཟུང་ བར་ ད་ཀའ། ། ཞིབ་ ཆར་ མཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ པ་ 
ཟེར། ། གཞན་ལས་ཚག་པའི་ཕྱིར་ན་བདག་རྐྱེན་ནོ། ། ལྷན་མཚུངས་ 
འགག་དང་ད་ལྟར་ལ་བྱེད་ཅིང་། ། རྣམ་སྨིན་སྐལ་མཉམ་ཀུན་འགྲོས་སྐྱེ་ 
ལའོ། ། དེ་མ་ཐག་དང་ད་མིགས་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ལ། ། རྒྱུ་ཡིས་བྱེད་ཚུལ་ 
གཉིས་པོ་ བཟློག་ སྟེ་ སྦྱར། ། སེམས་ལ་རྐྱེན་ བཞི་ འགོག་ལ་དམེགས་ མ་ 
གཏོགས། ། གཞན་ལ་རྒྱུ་བདག་གཉེས་སོ་དབང་ཕྱུག་གཙོ། ། རྡུལ་དངོས་ 
དུས་མེན་རིམ་སོགས་རེས་སོགས་ཕྱིར། ། འབྱུང་བས་འབྱུང་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐལ་མཉམ་གཉིས། ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་ནི་བྱེད་རྒྱ་ལྔ་བྱེད་དེ། ། སྐྱེ་གནས་ 
ཉེན་སྟོན་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ། སྔར་མེད་སྐྱེད་དང་འཕེལ་འགྲེབ་ 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག།ེ་མོས་རིག་གཞི་འདྲ་དང་རྒྱུན་གནས་བྱེད། ། འཕེལ་བར་ 
བྱེད་ཕྱིར་རོ་དེ་སྐད་རང་ཞིད་ཀྱི། ། འགྲེལ་བར་སྐྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ 
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ཕྱིར་དང་། | ཉོན་པའི་ཕྱིར་དང་འཕེལ་བྱེད་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། ། 
འབྱུང་འགྱུར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་དང་། ། རྣམ་སྨིན་གསུམ་མོ་ 
འབྱུང་ལ་རྣམ་སྨིན་གཅིག།ེ་འམ་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དེ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ། ། ས་ 
མཚུངས་ཚེ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། ། སྙོམས་པར་འཇུག་ཚེ་དེ་ 
ལས་ལྡང་ བའི་ཚེ། ། སྙོམས་འཇུག་ ཉོན་མོངས་ ཅན་ གྱེས་གཟིར་ བའི་ 
ཚེ། ། སྦུལ་ལ་འཇུག་ཚེ་སྦུལ་ལས་ལྡང་ཚེ་འོ། ། འདོད་སེམས་དགེ་ལས་ 
རྒྱུན་ས་གཉིས་ཀྱི་བཞི། ། ཐོབ་ཟིན་སློབ་དང་མི་སློབ་ཐག་མེད་གཉེས། ། 
ཉིང་མཚམས་སྤྱོར་ཚེ་འདོད་དགེ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས། ། གོང་མའི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
འདོད་ད་གེ་སྦྱོར་བྱུང་ལས། ། གཟུགས་དགེ་སྦྱོར་བྱུང་ངོ་མི་ལྕོགས་མེད་ 
ཉིད་ཟེར། ། ལ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་འདོད་དྭ་བངས་སྒོགས་ནི། ། ཐོད་རྒལ་ 
ཚེ་ན་གཉིས་པའང་འབྱུང་ངོ་གསུངས། ། གཟུགས་མེད་དགེ་མིན་བཞི་ཡིས་ 
རེང་ཕྱིར་ཏེ། ། གཟུགས་ལ་འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་མངོན་བྱེད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་མེད་ གང་ ཡང་ མི་ ནུ་ས་རྟེན་ གྱིས་རེང་། | འདོད་ ལ་ རགས་ 
པརའང་མི་ལྟ་རྣམ་པས་རིང་། ། འདོད་ལ་མི་ད་མེགས་ཕྱིར་ན་ད་མིགས་ 
བས་རིང་། ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་གཉེན་པོས་རིང་། ། དགེ་དེ་ 
རྒྱུན་སའི་བཞི་དང་སྙོམས་འཇུག་ལས། ། ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ ། སྦྱོར་བྱུང་ངོ་དེ་ཚེ་སྐྱེས་ཐོབ་འཇུག་མི་སྲིད། ། ོན་ 
མོངསཀྱིས་གཟིར་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་ལས་ཏེ། ། དེ་ལས་མཚོག་ཕྱིར་རོ་དེ་ 
ལྟར་བརྒྱད་ལས་འབྱུང། ། གཟུགས་ཀྱི་སྒིབ་ལས་འབྱུང་བའི་དགེ་འདོད་ 
བར། ། མ་ངེས་རང་རང་འོག་མས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། འདི་ནི་འོག་མ་དག་ 
ལ་ཅི་རིགས་སྦྱར། ། མི་དགེ་རྒྱན་སའི་བཞི་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། ། གོང་ 
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མའི་དྲུག་ལས་འབྱུང་ངོ་རང་ལས་བཞི། ། སྒིབ་པ་བཅུ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་ 
ལས་བཞི། ། མ་སྒིབ་བཞི་དང་སྦུལ་ཚེ་གཟུགས་ད་གེ་ལས། ། དེ་ལས་བཞི་ 
དང་གོང་སྐྱེས་ཉོན་མོངས་གཉིས། ། སྦྲུལ་ལས་ལྡང་ཚེ་གཟུགས་དགེ་བདུན་ 
འབྱུང་ངོ། ། གཟུགས་དགེ་རྒྱན་སའི་གསུམ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ། ། འདོད་ 
དགེ་སྦྲལ་ལ་འཇུག་ཚེ་འདོད་མ་སྒྲིབ། ། མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཏོན་གཉེས་ 
དང་གོང་མའི་སྒྲིབ། ། སྙོམས་འཇུག་གཟུགས་མེད་ དགེ་དང་ཟག་མེད་ 
གཉིས། ། འབྱུང་ངོ་རང་གསུམ་འཇུག་ཚེ་འདོད་དགེ་དང་། ། ལྡང་ཚེ་ 
ཟག་མེད་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་དགེ ། སྦྲལ་ལས་ལྡང་ཚེ་འདོད་པའི་མ་ 
སྒྲིབ་དང་། ། སྔར་བཞིན་གཟིར་ཚེ་གོང་མའི་སྒྲིབ་ལས་འབྱུང་། ། སྒྲེབ་པ་ 
རྒྱུན་སའི་གསུམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཚེ། ། གཟུགས་མེད་གསུམ་དང་འདོད་ 
པའི་མ་སྒྲིབ་དགེ ། ཏོན་མོངས་ཅན་ལས་གོང་མ་མིན་གསུང་ས་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་གསུམ་དང་སྤྱོར་ཚེ་འདོད་ ཉོན་ གཉིས། ། གཟིར་ཚེ་འོག་དགེ་ 
འབྱུང་ཞིང་ མ་སྒྲིབ་ལས། ། གསུམ་དང་སྤྱོར་ཚེ་གོང་འོག་ོན་མོངས་ 
གསུམ། ། གཟུགས་མེད་མ་སྒྲིབ་པ་ཡང་ཕྱོགས་འདེར་འདྲ། ། གཟུགས་ 
མེད་ད་གེ་ལ་གསུམ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ། ། གཟུགས་དགེ་སྟོམས་འཇུག་ཚེ་ན་ 
ཟག་མེད་གཉིས། ། སྦྱོར་ཚེ་འདོད་ཏོན་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ། ། 
འབྱུང་ངོ་རང་གསུམ་འཇུག་ཚེ་གཟུགས་དགེ་དང་། ། ལྡང་ཚེ་ཟག་མེད་ 
གཉིས་སོ་གཟུགས་མེད་ཀྱི། ། སྒྲིབ་པ་རྒྱན་སའི་གསུམ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
ཚེ། ། འོག་མའི་དགེ་དང་མ་སྒིབ་བཞི་ལས་འབྱུང། ། དེ་ལས་གསུམ་དང་ 
སྦྱོར་ཚེ་འདོད་ཉོན་གཉིས། ། གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ་གཟིར་ཚེ་གཟུགས་དགེ་ 
འབྱུང། ། ཁམས་གསུམ་དགེ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཏེ་ལྔ། ། སློབ་དང་མི་ 
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སློབ་གཉིས་ལ་མཐུན་པར་སྦྱར། ། བཅུ་གཉིས་ཞི་ཤུར་ཕྱེ་ཚུལ་གཞུང་ཉིད་ 
གསལ། ། གཟུགས་ན་བཟོ་མེད་ཀུན་རྫོགས་གོས་བཅས་ཕྱིར། ། ཉི་ཤུར་ 
ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ་ཁམས་གང་ན། ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཡོད་ཤེས་དང་འཆེ་ 
སེམས་ཀྱང་། ། དགེ་བས་བྱེད་ཚེའང་འཚེ་སེམས་མི་གསལ་ཕྱིར། ། སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཁོ་ནས་བྱེད་དང་མ་སྒྲིབ་པས། ། བྱེད་ཚེ་རྣམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་གྱེས་བྱེད་ 
ཀྱང། ། བཟོ་དང་སྦྲུལ་སེམས་གསལ་ཕྱིར་མི་བྱེད་དང་། ། འདོད་ལས་ 
གཞན་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་མི་གསལ་ཕྱིར། ། འཇུག་ལྡང་སྦྱོར་བྱུང་།ཁོ་ནས་བྱེད་ 
རོགས་ཕྱིར། ། གཟུགས་མེད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཚེ་དགེ་ཉོན་གཉིས། ། 
འདོད་གཟུགས་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་རྙེད་ཉམས་ཚེ་གཉིས། ། གཟུགས་མེད་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཉམས་དེ་དང་སློབ། ། གཟུགས་སྐྱེས་ད་གེ་མངོན་མྱུར་ཚེ་ 
གསུམ་གསར་དུ། ། རྙེད་སྲིད་སྦྱལ་སེམས་གཉིས་དང་རང་ཉིད་དོ། ། 
སློབ་མངོན་གྱུར་ལ་བཞི་སྲིད་རང་ཞིད་དང་། ། སྦྲལ་སེམས་གཉེས་དང་ 
གཟུགས་མེད་ དགེ་ བའོ། ། སློབ་ པ་ འཕགས་ པ་ ཡིན་ པ་ འདེར་ ཡང་ 
བཤད། ། ལྷག་མ་དྲུག་ཚེ་རང་རང་གཅིག་བུ་རྙེད། ༈ ། དགའ་དང་ 
སྐྱབས་མེད་ན་ར་ཀཿ། ། མི་ལྡོག་ཡིད་བཏགས་ཕྲེ་ཏ་སྟེ། ། དུད་ཅིང་འགྲོ་ 
བས་ཏྲིར་ཀཿ། ། དྭ་མུལ་བརྒྱད་གླེང་བཞི་ལྷ་དྲུག་སྟེ། ། ཉི་ཤུ་གྲང་དམྱལ་ 
གླེང་ཕྲན་མིན། ། འཁོར་ཕྱིར་ཊི་ཚེ་ངེས་མེད་ཕྱིར། ། མ་བགྲང་བ་ལས་ 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་སོ་དྲུག ། དགེ་ཆུང་ 
བདེ་ཆཚུང་སོགས་སུའང་བཏགས། ། བཞི་ལ་གཟུགས་ ཅན་གནས་མེད་ 
དོ། ། སྲིན་ པོ་རྔ་ཡབ་གླིང་ གནས་མི། ། ལྷ་མིན་ འགྲོ་ བ་གསུམ་དུ་ 
བཤད། ། སྦུལ་སེམས་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་ཕྱིར། ། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤེ་ 
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ན། ། གཞན་གྱིས་རྒྱས་ཤེང་རང་གིས་ཀྱང་། ། ཉམས་དྲན་ཚགས་སྐྱེད་ 
དེས་སྦུལ་པའི། ། དྲི་རོར་སྐྱེ་ཕྱེར་བརྒྱད་ནས་ཡིན། ། བར་མིན་དྲི་ཟ་ལྟའི་ 
རོལ་མོ། ། གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་ཚུལ་གྱིས་བསྔུས། ། འདིར་བསྟན་ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ། ། མུ་བཞི་གྲང་དམྱལ་བར་དོ་སོགས། ། བར་དོའང་ 
གཟུགས་སོགས་རྟེན་ཅན་ཏེ། ། བར་འདའ་གཟུགས་སུ་འདའ་ཕྱིར་རོ། ། 
མང་ལ་དུ་མཚམས་སྦྱར་གཟུགས་ཁམས་མཚར། ། སྔར་སྐྱེས་ཚངས་རིས་ལྷ་ 
རྣམས་ནི། ། འདུ་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་ཕྱི་སྐྱེས་རྣམས། ། ཕྱིས་འབྱུང་འདོད་ 
པའི་ལ་མི་ལྟར། ། གཉིས་ཀ་ཐ་དད་འོད་ཆུང་སོགས། ། ཉེར་བསྡོགས 
དངོས་གཞིའི་བཏང་སྟོམས་བདེས། ། སྐྱོ་བས་རེས་བྱེད་ཤེས་ཐ་དད། ། 
གསུམ་པར་བདེ་བས་སྐྱོ་མེད་ལོ། ། ད་པེ་སྟོན་རྒན་གཞོན་མེ་འཇིག་ཚེ། ། 
འཇིག་བཅས་འཇིག་མེད་ཕྱིར་ཞེས་བཤད། ། གསུམ་པར་ལུས་དང་འདུ་ 
ཤེས་གཅིག ། ངན་སོང་ཕུག་བརྫལ་རྩེ་འགོག་པ། ། བཞི་བ་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པས་འཇོམས། ། བཞི་བ་སྲིད་རེེར་བཅས་ཏེ་དགུ ། བདུན་གྱི་ནང་ 
ཚན་ནམ་ཤེས་བཞེས་མ་བསུས ། བཞི་པའི་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་བདུན་ 
གྱེས་མིན། ། མངལ་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་ལས་གཞན་སྒོང་སྐྱེས། ། ལྔ་ལེན་བུ་ 
དང་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ། ། མཆེམས་ཊཱིཀ་དེའི་མ་ས་གའི་ བུ་ཞེས་ 
བཤད། ། དྲོད་གཤེར་ང་ལས་ནུ་དང་དེའི་བརླ་ལས། ། མཛེས་དང་ཉེ་ 
མཛེས་གཉིས་སོ་ཚངས་བྱིན་གྱི། ། བྲང་ལས་བུ་མོ་ཐི་བའི་འཕྲེང་ལྡན་ 
མ། ། ཤིང་ལས་ཨ་མ་སྐྱོང་མའོ་མཆེམས་ཏཱིཀ་ལས། ། མཛེས་དང་ཤེ་ 
མཛེས་ཕྲག་སྐྱེས་བརླ་ལས་ནི། ། མཛེས་ལྡན་མཛེས་ཅན་བྲང་ལས་ཕྲེང་ 
ལྡན་ཟེར། ། མཁའ་ལྡིང་བཞི་ཡི་གཅིག་གིས་ཀླུ་བཞི་ཟ། ། བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ཡེ་ 
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དྭགས་རྫུས་སྐྱེས་ཟེར། ། ཞག་རེར་བུ་བཅུ་ཟ་བ་དུ་མར་བཤད། | སྐྱེ་ 
གནས་མཚོག་དང་མང་བ་ཚུས་སྐྱེས་ནི། ། ཡིན་ཡང་དཀགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ 
སྟོན་པས་དོར། ། ཕལ་ཆེན་ས་སྟོན་པར་སྲིད་མེད་དེ་མདོར། ། བྲམ་ཟེ་ན་ 
ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། ། ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། 
བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ཞིང། ། ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱག་ཀྱང་ནི་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ། ཞེས་དང་ལུས་དེས་ད་མྱལ་ལྱུང་གསུངས་ཕྱིར་ཡང་། ། བར་ 
སྲིད་མེད་ཟེར་གཟུགས་རྒྱུན་རིམ་འགྲོ་ སྟེ། ། འབུུ་བཞིན་ནོ་ ཆད་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ཟེར། ། ཤ་ཤེལ་འབྱུང་འགལ་གཟུགས་གཞན་ 
མེད་ཕྱིར་དཔེར། ། མ་གྲུབ་གྲུབ་ཀྱང་རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་མི་མཚུངས། ། 
མགུར་ནས་སྲིད་པ་བདུན་གསུངས་མདོ་ཡིས་འགྲུབ། ། མི་འདོན་མངལ་ 
འཇུག་དྲི་ཟ་ཉེར་གནས་གསུངས། ། ཕུང་པོ་ཞིག་པ་ཉེར་གནས་ཞེས་ 
འདོན་ན། ། ར་ལེན་བུའི་མདོར་དེ་ཡི་རེགས་དང་ཕྱོགས། ། གང་ནས་ 
འོངས་དྲིས་ཞིག་ལ་ཇི་ལྟར་རུང། ། མི་འདོད་ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་གསུངས་ 
མདོས་འགྲུབ། ། མདོ་ལས་ནི་ད་མ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟནཕལ་ཆེར་བར་མ་དོ་ 
བྱའི་ལྷ་ཞིག་ལོ། ། ལ་ལ་ཚེ་ཡི་བར་དང་ཚེ་ཕལ་ཆེར། ། རྫོགས་ནས་འདའ་ 
བ་བར་འདའ་སྐྱེས་འདའ་ལོ། ། གཟུགས་མེད་བར་འདའ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ཕྱིར་མེན། ། ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལས། ། བསམ་ 
གཏན་ དག་ གི་ བཅུ་ ཚན་ བཞི། ། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་ ནི་ བདུན་ ཚན་ 
གསུམ། ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། ། མཛད་ནས་ཚོམས་སུ་ཡང་དག་ 
བསྡེབས། ། ཞེས་ཏེ་བར་འདའ་དོར་ཕྱིར་རོ། ། མངལ་གནས་ད་མྱལ་བའི་ 
སྲིད་པས་བསྲེག་མིན་ཏེ། ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་རོ་འོག་མིན་ 
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གྱེ། ། ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་ལྡན་ཡང་འདེར་འགྲུབ་རུང་། ། མ་ནིང་ལོང་ 
བའང་དེ་ཚེ་དབང་པོ་ཚང་། ། གླང་ཆེན་རྣམ་པར་ལུམས་ཞུགས་མི་ལམ་ 
ཙམ། ། མནར་མེད་བར་སྲིད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ། ། འཁོར་སྒྱར་སྐྱེ་ 
སྲིད་ཏོན་མོངས་ཅན་ནམ་དཔྱད། | ལྔ་ལེན་བུ་ནི་རང་རྒྱལ་ཡིན་ཡང་ 
རྨོངས། ། མི་ཐོགས་ལྕགས་གོང་ནང་གི་སྲིན་འབུས་ཤེས། ། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
མེ་བྱེད་རུགས་གཉིད་རྒོད་སོགས། ། བཅུ་གཅིག་སྐྱོན་བྲལ་སྒོམ་བྱུང་མིག་ 
དག་པ། ། ཏ་གླང་ཁྱི་དོ་མ་དུས་བཞིར་འདོད་སྤྱོད་པས། | གཞན་ཚེ་བོང་ 
བུ་བ་མིན་སྤྱང་དྲེད་འགྱུར། ། མངལ་གྱེ་ལྔ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ 
ལྔ། ། ནུ་ར་མེར་ནར་པོ་མཁྲང་འགྱུར་རྐང་ལག་འགྱུས། ། བྱིས་གཞོན་ 
དྒན་མ་དྐརུ་ཨམ་ཐས་པའོ།  ཚེ་དྲང་ཡནོ་ཁག་ཚུད་ སོགས་གཞུནུ་ཇུ་ 
བལྟ། ། བྱེ་སྨྲས་རེག་ཚོར་ ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ རྒྱར་འདོད། ། དཔེ་སྟོན་ 
ཁམས་གསུམ་དགེ་སོགས་གསུམ་མི་སློབ། ། སློབ་ལ་ཡོད་ཕྱིར་ས་མང་པོར་ 
བཤད་ཀྱི། ། མ་ཁྱབ་རེག་ལ་ཚོར་མེད་རང་འགྲེལ་གསུང་ས། ། བཏང་ 
སྙོམས་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ལའང་འདྲ་འམ་ད་པྱད། ། དབང་ཚོར་ཞེར་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་མདོ་ཡི་དོན། ། དེ་ཡིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་སྒྲབ་ལ་དགོངས། ། གསུམ་ 
པའི་བདེ་བའང་བརྟན་ཕྱིར་ཉེར་རྒྱུ་མིན། ། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཡུལ་ 
དེར་ཆགས་བལ་བས། ། དེར་ད་མིགས་ཟག་བཅས་ཆོར་བའང་ཞེར་རྒྱུ་མིན། 
ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་མིན་ཕྱིར། ། བྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
ཁྲོ་འཚིག་འགྱོད་པ་སྟེ། ། ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་ལྔ་ལས་གཞན་པ་ཡི། ། རང་ 
སའིེ་ཉོན་མོངས་ལོག་ལྟ་ཡིས་ཀྱང་སྦྱོར། ། སྐྱེ་འཆེ་ལུང་བསྟན་མིན་ཉིད་ 
གོང་ མའི་ ལུགས། ། མཆེམས་ ཊཱིཀ་ འཚིག་ པའི་ ཚབ་ ཏུ་ འཆབ་ པ་ 
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བགྲང། ། སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ད་གེ་སོགས་གསུམ། | བར་སྲིད་མ་ 
གཏོགས་གསུམ་པོ་གཟུགས་མེད་ནའང་། ། ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞི་ 
ཟག་མེད་།ཁམས། ། རེག་པ་ཁམས་ཟས་སྲུག་བརྔལ་ཚོར་བའོ། ། ཕྱི་མས་ 
གནོད་ཕྱིར་ཟས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་། ། དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུས་སྐོམ་པ་སེལ་ཕྱིར་ 
ཟས། ། དྲག་བཙོམ་ནམ་སྨིན་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འདའ། ། གང་སྤེལ་ 
མི་ད་གེ་སྤངས་ཤེང་ཟག་མེད་གསལ། ། ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་བཅས་ཕྱིར་ 
འདེས་འདོར་གསུངས། ། ཀུན་བཏུས་སྲུད་ཕྱོགས་མང་ཡང་སྙིང་གར་ 
འཕོ། ། ཕལ་ཆེན་ཡབ་སྲས་མཇལ་སོགས་ཚུལ་མང་བས། ། འདེ་ལས་ 
གཞན་པ་དུས་འཁོར་གཅིག་བུ་མེན། ། ཆརླང་འཇམ་ལྡང་ཚེ་ཆགས་པའི་ 
མགོ་རྩོམ་ཡང་། ། ཆླུང་དཀྱིལ་མིན་ ཏེ་ཡས་ནས་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ། 
འཐབ་བྲལ་མ་ཆགས་བར་དུ་དེ་མི་ཆགས། ། ཆྭ་དཀྱིལ་མི་འབོ་ལས་ཀྱིས་ 
བརྟེན་པ་སྟེ། ། བཟའ་བཏུང་མ་ཞུ་ལོང་ཁར་མི་ལྕང་བཞིན། ། སྡེ་གཞན་ 
ཆརླུང་གི་བང་བས་བསྐོར་བར་འདོད། ། རླང་ལ་གན་ས་ཞེས་རུས་སྦལ་ལ་ 
སོགས་འགོག།རེ་མཚོ་བསྡོམས་ཀྱང་གསེར་དཀྱེལ་མི་ཁེབས་ཏེ། ། འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བརྒྱད་ བརྒྱ་དོན་ལྔ་ལས། ། མེད་ཀྱང་གཡས་གཡོན་རེ་ 
རེར་ཆིག་སྟོང་དང་། ། ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལྷག་གོ།་ལ་འབུ་ 
ཕུང་བཞིན་དུ་རྩེ་ཏིང་ཟེར། ། ལྕགས་རིེ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཆུ་མཚམས་ 
ཡན། ། སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་ཁྲི་འོ། ། ཁླུ་ད་བང་རོལ་ 
གནས་ཟབ་མཚུང་ས་རང་རང་རིའིེ། ། ཆུ་མཚམས་ཡན་དང་ཞེང་མཚུངས་ 
གཞུང་ལུགས་ལས། ། བསེལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། ། འཇམ་དང་ 
དྭངས་དང་དྲི་མ་མེད། ། འཐུང་ས་ན་མགྲེན་དང་ལྟོ་བ་ལ། ། མི་གནོད་ 
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ཡན་ལག་བྱརད་ལྡན་ཆུ། ། ཞེས་སོ་མི་ཡི་བཞིན་ཡང་རང་གླིང་འདྲ། ] བི་ 
ཤ་ཙི་སྐད་སྒྲ་ཕྱིར་སྒྲ་མི་སྟན། ། མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ཕྱིར་གླིང་ཞེས་ཤེར་ 
མདོར་གསུངས། ། ཁྱད་ཆོས་ལྔ་བ་ཕལ་པས་མི་བགྲོད་པའི། ། གངས་ 
དང་ཉེ་བར་མཚོ་ལ་བདུན་བསྐོར་ནས། ། གངྒཱ་སིནྡྷ་པགླུ་སི་ཏ་འབབ། ། 
ལས་སྟོབས་ཆེ་ཕྱིར་ད་མྱལ་སོགས་གླེང་འདིའི་འོག ། ཡོད་དོ་འབུ་ཕུང་འདྲ་ 
ཕྱིར་ཚུད་པར་སྒྲ། ། ས་ལས་མ་དྲོས་མཚོ་ཡི་འོག་ཏུ་གསུངས།. ། ཡི་དྭགས་ 
གཙོ་བོ་མི་དགེས་འཕང་བ་སྟེ། ། ད་མྱལ་སྲུང་ཡང་ངོ་དེ་འབྲས་ཕྱིས་མྱོང་ 
ཡང་། ། ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་ཕྱིར་ན་ཚེ་དེར་མིན། ། དཔེ་སྟོན་ 
འབྱུང་བའོ་ར་ལུག་རི་བཞིན་ ཟེར། ། སེམས་ཙམ་སེམས་སུ་སྨ་སྟེ་སྤྱོད་' 
འཇུག་མཐུན། ། དུ་ས་འཁོར་གོ་ལའི་དབང་གིས་མི་འཆོལ་གསུངས། །གོ་ 
ལར་འཁྲུལ་ནས་རླང་གཅིག་སྨྲ་མི་རུང་། ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་རྔ་བོང་བྱེད་ 
པོར་བཤད། ། ཧཔྩ་ལ་སྲོལ་བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ། རབ་བྱུང་ 
རྣམ་བྱུང་སོགས་གསུངས་རྒྱ་ནག་གི ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ཤིང་མེ་ས་ 
ལྕགས་ཆུས། ། ཕྱེ་བར་གནད་གཅིག་འོན་ཀྱང་མགོ་མི་མཉམ། ། ཁ་ཅིག་ 
དུསཀྱི་དང་ པོ་ལོ་ཡིན་ཏེ། ། ཞག་ནི་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་མེད་དོ་ལོ། ། 
དབུགས་ཀྱིས་བརིས་པའི་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆུང་། ། དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཨ་མ་ར་ 
ཀོ་ར། ། དེ་ སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ ཞག་གཅིག།དེ་ད་ག་བཅོ་ ལྔ་ཕྱོགས་སུ་ 
གྲགས། ། སྲ་ཕྱིའི་ཕྱོགས་ནི་དཀར་ནག་གཉིས། ། དེ་གཉིས་བསྡོམས་པ་ 
འཇལ་བྱེད་དོ། ། མཚུ་ཟླ་ལ་སོགས་གཉིས་གཉིས་ལ། ། དེ་ཚིགས་དེ་ 
གསུམ་བགྲོད་པ་གཅིགྷོ་བྱང་བགྲོད་པ་གཉེས་ལ་ལོ། ། ཞེས་སོ་ཚེས་ཞག་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཞག་ཟླ་ལོ། ། ཕྱོགས་རེའི་བཅོ་ལྔའི་ཆ་ནི་ཚེས་ཞག་སྟེ། ། ནམ་ 
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ལངས་ནམ་ལངས་བར་ནི་ཉིན་ཞག་གོ།ི་མི་ལྡོག་ནས་ལྡོག་བར་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུའེ། ། ། ཆ་འམ་ལུག་གླང་འཁྲེག་པ་ཀརྐོཾ་ཊ། ། ། དེ་བཞིན་སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་ 
སྡེག་པ། ། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་ནམས་ཀྱི། ། ནང་ནས་ཁྱེམ་གཅིག་ 
རྫོགས་པར་སུམ་ཅུའི་ཆ། § ། ཁྱིམ་ 
ཟླའི་ཡུན་ཚད་སྐར་ཁྱིམ་གཉིས་གཉིས་དང་། ། སྐར་རྐང་རེ་རེས་རྫོགས་ 
ཕྱེར་རགས་རྱིས་སུ། ། ཚེས་ཞག་སོ་གཅིག་ཞིབ་པར་ཞག་སུམ་ཅུ། ། ཆུ་ 
ཚོད་གཅིག་ དཔྱད སྲང་ལྔ་བཅུ་དབུགས་བཞི་དང་། ། འདོད་ཆ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཁྱེམ་ཟླ་གཅིག་རྫོགས་ཕྱིར། ། ཁྱིམ་ལོར་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་ 
གཅིག་འབྱུང་། ། ཡར་ངོ་ིན་ཞག་མར་ངོ་ཚེས་ཞག་དང་། ། ལོ་ལ་ཁྱིམ་ 
ཞག་གཙོ་ཕྱིར་གཞན་སྨྲ་འཁྲུལ། ། གསུམ་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོད་མི་ཐུབ། ། 
རྒྱ་ནག་ཟླ་བཤོལ་སྟག་སྦྲལ་སྤེལ་ཕག་བཞིའེ། ། རང་རང་ཟླ་བསྙུན་གསོ་ 
སྦྱང་དེར་མཐུན་ནོ། ། རྒྱུན་གྱི་བཅུ་བཞི་པ་ནི་ལོ་དྲེ་ལས། ། རྒྱལ་དང་དཔོ་ 
དང་ས་ག་ཅན། ། ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས། ། ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། ། བློ་གྲོས་ལེགས་ 
བཟང་གླིང་བཞིར་དུས་མཉམ་སྟེ། ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཕྱི་དྲོ་ནུ་བ་གླིང་ 
གི ། ལྷོ་མཐར་ཉི་མ་གནས་པ་མཐོང་ཕྱིར་ཏེ། ། དཀྱུས་གཅིག་རྒྱུ་སྐར་ 
ཕྱེད་ལྷག་འདེར་མཐོང་ཕྱིར། ། རླང་ཞེ་མྱུར་ཕྱིར་ཞག་གཅིག་འཁོར་རོ་ 
ལོ། ། འདི་ནི་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་འཐད་ལོ་བྱས། ། ལོ་མགོ་ཀར་ལུགས་ 
ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པས་བཟུང་། ། ཉི་མའི་སྙིང་པོར་བརྟེན་རྣམས་དགུ་བ་ 

། འདུལ་མངོན་མཁས་མང་བཅུ་པའི་མར་ངོར་གསུངས། ། རྒྱ་དང་ 
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ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོས་དབོ་ (མཆུ) ཟླར་བཤད། ། གསེར་འོད་དབྱར་ར་སྣོན་ 
ནས་ལོ་མགོ་བཟུང་། ། གད་ན་བཞི་དྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་རྒྱལ་ནས་ཏེ། ། 
ནག་ཚིས་སོ་མ་རྭ་ཛར་བཅུ་གཅིག་པ། ། ནག་ཚིས་ཕལ་ཆེར་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། ། དུས་འཁོར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ནག་ཟླ་དང་། ། མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་བྱེད་ཚེ་ས་གས་སོ། ། གནམ་ལ་སྒྲ་གཅན་རླུང་དང་ རང་ འགྲོས་ 
ཀྱང་། ། གཡས་སྐོར་ཤི་ཟླའི་རང་འགྲོས་གཡོན་སྐོར་རོ། ། ས་ལ་ཁྱེམ་དང་ 
དུས་བཞི་བཅུ་གཉིས་ཟླ། ། གཡས་སྐོར་རོ་བཅུ་གཉིས་དུམ་བུར་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས། ། མཉམ་གནས་ཟླ་བ་རེ་ན་སྔོན་མར་རོ། ། ཟླ་བ་དུམ་བུར་མི་འདྲ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད། ། ཤར་གྱི་དགུན་མཐའ་ས་གས་ཉ་ད་གོས་ཏེ། ། ཟླ་བས་ 
ཞག་གཅིག་ཉ་སྐར་མང་མི་སྤྱོད། ། ས་གར་དཔྱིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་བཅུ་གཉིས་ 
འགྱུར། ། གཞན་གྱི་ལོ་མགོ་ཉིན་མཚན་ནམ་ཡིན་དཔྱད། ། འདུལ་མངོན་ 
མགྩོ་ཟླ་ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་གང་། ། ཞེ་ན་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ཕྱེ་ནས་བརྗོད། ། 
ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་དང། ། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཐ་སྐར་བུ་ 
གཉིས་ཏེ། ། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་བཞིན་སྐྱེ། ། སྦུལ་ 
པར་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཏེ་འདོད་སྤྱོད་གསུམ། ། ཚངས་རིེས་འཛམ་གླེང་བར་ 
སྙེད་ཚང་ས་ མདུན་འཕགས། ། གཟུགས་ཅན་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བར་ 
བསྐལ་བྱས། | སྟོང་གསུམ་ལྕགས་རི་མཛོད་རར་བཤད་དམ་དཔྱད། ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་ནི་རང་སས་བསུས། ། རྐྱང་བ་གཏིས་པོ་བུལ་ 
ཕྱེར་ཁུག་པར་མཉམ། ། འཕེལ་འགྲེབ་མཆེམས་ཀྱིས་དགེ་སྡེག་ལ་རག་ 
གསུང་ས། ། བསོད་གྲགས་གང་སྤེལ་དྲངས་ནས་ིས་བརྒྱར་བཤད། ། 
གནས་པའི་མགོ་ནི་དཔག་མེད་ནས་འགྲེབ་སྟེ། ། འདིའི་གཅིག་དམྱལ་བར་ 
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སྐྱེས་པ་ ནས་ཡིན་ ཕྱིར། ། ས་སྡེར་ བརྟེན་ ནས་བརྒྱད་ ཁྲིར་ འདོད་ པ་ 
འཁྲུལ། ། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ལས་ནི་འཕྱི་འམ་ད་པྱད། ། འཁྲེག་རྐུ་གསོད་ 
རུན་ནམས་ཀྱང་རིམ་འབྱུང་སྟེ། ། རྫོགས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་ཚོད་ 
ལྡན་དང་། ། བསྟན་པ་ྫོགས་ལྡན་ལ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་། ། སྔོན་ཚེ་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་གསུངས་ད་པྱད་། ། བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ལ་མི་ལོ་མི་ 
འཁྲུགས་བདུན། ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དུས་སྤྱིར་བསྟན་ཀྱང་། ། 
དམིགས་བསལ་མཐེ་བོང་ཅན་དུ་བཅུ་པའི་ཚེ། ། སྐར་མ་ལ་དགའ་འབྱུང་ 
ཞིང་བརྒྱད་།ཁྲི་ལས། ། སྔར་ཡང་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་གཞན་ལ་ཡོད། ། 
བྱང་སར་བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་རེ་རེ་ཡང་། ཧོ གྲངས་མེད་ཚུལ་གསུང་ས་རྒྱན་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་གསུངས། ། མང་བཀུར་འོད་མཛེས་དགེ་བ་དགེ་མཆོག་ 
དང་། ། གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལྔ། ། ང་ལས་ནུ་ནས་མཛེས་ 
ལྡན་ལྔ་འཁོར་བསྒྱར། ། བར་བསྐལ་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་ཕྱིར་འབད།†། 

རེག་བྱེད་ནགས་ལ་མེ་ཞུགས་བཞི་གནས་ཕྱིར། ། ང་ག་གི་ཚོགས་ 
པའི་གདང་ས་གཅིག་དེ་ཡིན་གྱི། ། མིང་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཕྱིར་ 
རོ། ། གནས་མས་མི་འཇེག་གཞན་འགྲོའི་ཛས་ཞིག་འདོད། ། སྐད་ཅིག་ 
མ་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་འཇིག་ཕྱིར་རོ། ། སྒྱར་ཕྱིར་ཐོ་བ་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་ལོ། ། 
མེསཀྱང་རྫ་བུམ་ངོ་བོ་སྒྱར་བྱེད་ཕྱེར། ། ཕན་གནོད་གཉི་གའི་བྱེད་པོར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར། ། དཔེ་སྟོན་རྫས་གྲུབ་དབྱིབས་ཞིག་རིག་བྱེད་མིན། ། 
དབྱིབས་ནི་རེག་པས་ཤེས་ཕྱིར་རྫས་མ་གྲུབ། ། རེག་བྱར་ཐལ་ཕྱིར་ཁ་དོག་ 
ལ་བཏགས་ཟེར། ། པྲ་རབ་ལ་མེད་ཕྱིར་ཡང་རྫས་མེད་ལོ། ། རིག་མིན་ 
སྤྲབ་བྱེད་ བཞི་ དང་ སྐྱལ་བྱེད་ མདོ་ར། ། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་། ། མལ་སྟན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། ། གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་ 
དང་། ། ཡུལ་ངན་བྱུང་ཚེ་སྦྱིན་པ་ནི། ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན། ། བཞུགས་དང་གཤེགས་ཚོམ་ལམ་ཞུགས་དངང་། ། ཕྱིན་པ་ཐོས་ 
དང་མཐོང་བ་དང་། ། ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལ། ། དགའ་ 
དང་དད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། ། རྫས་ལས་མ་བྱུང་བསོད་ནམས་བདུན། ། རེག་ 
མིན་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལས་ རྒྱུ་མཐུན་གྱིས། ། མ་བསྐྱེད་ཆོས་བཟོད་ སྡོམ་ 
པའོ་སྐྱེ་ཚུལ་ བཞི། ། འདོད་ གཏོགས་རྒྱུ་མཐུན་ ཟིན་ པའི་ འབྱུང་ལས་ 
སྐྱེ། ། ལུས་ང་ག་ཚོགས་ཕྱིར་སྤོང་བའི་འབྱུང་ཐ་དད། ། གོང་མ་མ་ཟིན་ 
རྒྱས་བྱུང་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། སེམས་དང་འདྲ་ཕྱིར་འབྱུང་བའང་ཐ་དད་ 
མེད། ། མཐོང་སྤང་ས་ཀུན་སློང་ཡིན་གསུངས་དུས་ལ་དགོངས། ། རྗེས་ 
འཇུག་མུ་དགུ་ཐུབ་པར་གསུམ་ལས་མེད། ། མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་ 
གནས་གཉིས་ད་ལྟར་ལྡན། ། གསུང་ས་ཕྱིར་སེམས་རྗེས་འབྲང་ངོ་སྡོམ་ 
གཉིས་ལ། ། ཡིག་ཆར་རིག་བྱེད་བྱེད་མིན་གཉིས་གསུངས་དཔྱད། ། 
གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་སྤང་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། དངོས་གཞིར་གྱུར་བའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི། ། ཟག་མེད་སྡོམ་པ་སྤོང་སྡོམ་ཡིན་མིན་དཔྱད། ། 
སྡོམ་དང་སྡོམ་མེན་བར་མ་ནམ་རིག་མིན། ། ཡོད་པར་མ་ངེས་ཡོང་ན་དུས་ 
གཉིས་ལྡན། | རིག་བྱེད་བྱེད་མིན་ལྡན་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། ། རིག་མིན་མ་ 
ཐོབ་པ་ཡི་སེམས་གཞན་པས། ། བསོད་སོགས་ལས་ལམ་རྫས་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི། ། དགེ་སྡིག་བྱེད་དོ་འདི་ལ་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། སྔ་མའི་རྣམ་རིག་ 
བཏང་ཞིང་ཕྱི་མའི་དེ། ། མ་ཐོབ་འཕགས་པ་རིག་མིན་།ཁོ་ནར་ལྡན། ། 
གཉིས་ལྡན་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག།དང་དང་མི་ལྡན་གཟུགས་མེད་སོ་ 
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སྐྱེའ། ། འདོད་གཏོགས་སྡོམ་པ་སྦྱོར་ད་ངོས་ཐམས་ཅན་དང་། ། སེམས་ 
ཅན་ཡིན་མིེན་གཉེས་ལས་སོ་འདི་ཉིད་ནི། ། འད་ས་དང་མ་འོངས་ལས་ 
མིན་སྡོམ་གཞན་ གཉིས། ། བཅས་དང་སྦྱོར་འཇུག་ལས་མིན་སཕྱིར་མུ་ 
བཞི། ། སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བས་སྤང་ས་ཟིན་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ། ཡན་ལག་མང་ 
ཧུང་རྒྱ་དགེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ། ། འདིར་འཕྲོས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད། ། མི་ད་གེའི་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཅར་མངོན་གྱུར་པ། ། མེད་ཕྱིར་ 
སྡོམ་མིན་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ལས་མིན། ། བཤན་པར་སྐྱེ་བས་ལས་དེར་ཞུགས་ 
པ་དང་། ། གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ། ། ད་ངོས་གཞིའི་ 
སྡོམ་པས་ས་འཕོས་ཉམས་པས་གཏོང་། ། ཉེར་བསྡོགས་ཞན་ཕྱིར་འཕགས་ 
མིན་འཆི་བས་གསུངས། ། དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ནི་བདེན་མཐོང་ 
འགྱུར། ། སྡོམ་མིན་གཏོང་རྒྱུ་གསུམ་མོ་བྱ་རྒྱ་སོགས། ། དོར་བས་མི་ཚོག་ 
ནད་སོས་སྨན་ལ་ལྟོས། ། བར་མའི་དགེ་དང་མི་དགེ་གཏོང་རྒྱ་དྲུགདད་ 
དང་སྡང་བའི་བློ་ཤུགས་ཆད་པས་གཏོང་། ། ཁས་བླངས་དུས་ཚོད་རྫོགས་ 
པ་བླངས་པ་ཚད། ། བསྙེན་བཀུར་བྱ་ཞེས་མ་བྱས་བྱ་པ་ཆད། ། གཙུག་ 
ལག་ཁང་སོགས་གཞིག་པ་དོན་ཆད་དེ། ། ཚེ་ཆད་དགེ་ཚུ་ཆད་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
གཏོང་། ། སེམས་མི་བཉན་ཕྱིར་མ་ནིང་སྡོམ་མིན་ཞིང་། ། མིན་དེར་ཕལ་ 
ཆེར་སྡོམ་པ་སྐྱེ་རུང་དགོས། ། ཡིག་ཆར་ བདེ་ དང་ མི་བདེ་ གང་ རུང་ 
ིན། ། མྱོང་འགྱུར་ལུང་མ་བསྟན་གསུངས་བཏང་རྟོམས་དགོངས། ། 
མཆིམས་ མཛོད་ ཕལ་ཆེར་ རམ་ེར་ ཞིའི་ བདེར་ དགོངས་ གསུངས། ། 
གསུམ་པ་མན་ནའང་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད། ། ཁུད་པར་བསམ་ 
གཏན་ནམ་སྨིན་ཡོད་ཕྱིར་དང། ། གཅིག་ཅར་བདེ་ཕྲུག་བཏང་སྟོམས་ 
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མྱོང་བ་ཞིག།སུང་ས་ཤིང་འདོད་ལས་གཞན་ལ་མི་ནུང་ཕྱིར། ། རྣམ་སྲིན་ 
སྲུག་བརྔལ་དབང་པོའེ་ཚོར་བ་སྟེ། ། ཡིད་མི་བདེ་ལ་རྣམ་སྨིན་མི་བཞག་ 
ཕྱིར། ། ལན་དུ་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་རྣམ་སྨིན་ལ། ། དབང་ཚོར་བདེ་ 
བ་འཇོག་དང་ཚོར་མེད་པར། ། སྨྲ་བ་མང་ཡང་གསུམ་པ་མན་ལ་ཡང་། ། 
རང་ལུགས་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་བཞག་གམ་ད་པྱད། །མྱོང་འགྱུར་ལྔ་ 
ཡི་ཐོག་མཐའ་ཚོར་བ་སྟེ། ། ཁ་ཅིག་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་སྟེ་མ་ངེས་ལ། ། 
གནས་སྐབས་མ་ངེས་ནམ་སྨིན་ངེས་པ་དང་། ། གཉིས་ཆར་མ་ངེས་པ་སྟེ་ 
ལྔར་བཤད་ཅིང་། ། དཔེ་སྟོན་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་ནམ་སྨིན་མིན། ། 
ནམ་སྨིན་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་དང་། ། གཉིས་ངེས་གཉིས་ཀ་མ་ 
ངེས་བཞིར་བཤད་དོ། ། གལ་ཏེ་མྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་ལ། ། སྨིན་ 
པར་མ་ངེས་དང་བོའི་དེས་གཞན་སླ། ། ཀུན་ལ་འཕེན་པ་བཞི་ཞེས་སྦྱིར་ 
བསྟན་ནས། ། ད་མྱལ་བའི་དགེ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་མེད། ། ཆགས་ 
བྲལ་བྱིས་པས་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད་པ། ། དེ་མེད་དོན་ཏེ་གསར་བསགས་ལ་ 
སྱྱར་ན། ། ལན་གྲངས་གཞན་སྱོང་ལ་ཡང་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། འདོད་ཚེས་ 
ཉམས་ཀྱང་འཆེ་བ་མེད་ཕྱིར་མེན། ། འདོད་པའི་བར་དོར་བར་དོ་རང་ 
ཉིད་དང་། ། མངལ་གྱི་ལྫ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔར། ། འཕེན་པ་ 
བཅུ་གཅིག་ངེས་དང་མ་ངེས་ཀྱིས། ། ཕྱེ་བས་ེར་གཉིས་དེ་ལས་ངེས་བཅུ་ 
གཅེགམཐོང་ཆོས་འབྲས་ཅན་ནོ་བར་སྲིད་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས། ། འཕེན་བྱེད་ 
གཅིག་གིས་འཕང་བའི་རེས་མཐུན་ཚེ། ། གཅིག་ལ་གནས་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་བཏགས། ། འབྱུང་འཁྲུགས་གཡེང་བ་མ་གཏོགས་འཕགས་ལ་ 
མེད། ། སྒ་མི་སྟན་ན་སྱྱོ་བ་ལྔ་ཆར་མེད། ། སྒག་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
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ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། ། ཡིད་མི་བདེ་བར་གཏོགས་ཕྱིར་རྣམ་སྨིན་མིན། | 
གཟུགས་མེད་ དགེ་བ་དཀར་ལས་འདེ་མིན་ཏེ། ། རྒྱུ་འབྲས་ཚང་བའི་ 
དབང་བྱས་མིན་ཕྱིར་ལོ། ། ཟག་མེད་ལས་ཀྱང་དཀར་བ་མིན་གསུང་ས་ 
པ། ། དེ་ལ་དཀར་བའི་ནམ་སྨིན་མེད་ལ་དགོངས། ། མཐོང་བཞི་སྒོམ་ 
ལམ་བརྒྱད་དེ་སེམས་བཅུ་གཉེས། ། ནག་པོ་ཟད་བྱེད་དོ་དགུ་པའི་འདོད་ 
དགེ་སྟེ། ། དེ་སྲིད་དེར་དམིགས་ཏོན་མོངས་མི་སྤོང་ཞིང་། ། དེ་ནི་ཆགས་ 
བྲལ་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་ དགོས་ཕྱིར། ། དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་མི་བརོད་དགྲ་ 
བཅོམ་ལས། ། དཀར་པོ་ཟད་པའི་ལས་སུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ་སྟོན་ 
བནབ་སེམས་སོགས་ཀྱང་ལས་སུ་འདོད། ། དུས་ཀྱི་ཀུན་ སློང་སྡིག་ཀྱང་ 
རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་། ། དཀར་ན་དགེར་འགྱུར་འདེར་མཚུངས་ཡིག་ཆར་གསལ། 
གཡེམ་བཅལ་མེད་ཕྱིར་རིག་བྱེད་བྱེད་མིན་གཉིས། ། དྲུག་ཀྱང་རང་གིས་ 
བྱེད་ན་ གཉིས་ འབྱུང་ ལ། ། འཆེ་སྲིད་ པྲ་ མོར་ རིག་བྱེད་ ཡོད་ མེད་ 
དཔྱད། ། སྡོམ་པའི་དབང་བྱས་དགེ་བ་བདུན་ཀྱང་གཉིས། ། སྱྱོར་འཇུག་ 
སྡོམ་པའི་སྦྱོར་འཇུག་གིས་སྤོང་ཞིང། ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཇུག་མེད་ 
གསུང་ས་ཕྱིར། ། འགགས་མ་ཐག་པའི་ཚགས་སྡང་རྩ་བར་བཤད། ། དགེ་ 
དང་མི་དགེ་བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ནི། ། རྣམ་རིག་ལྡན་ནོ་དྲག་ན་གཉིས་ 
ཀར་ལྡན། ། དེ་ཕྱིར་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་སྨོས། ། འོན་ཀྱང་ 
ལུས་ཀྱེས་རྫུན་དང་ཡིད་ཙམ་གྱེས། ། སྲོག་གཅོད་རྫོགས་པ་ཡོང་ཕྱིར་ཞིབ་ 
ཆ་ད་གོས། ། འཇུག་ནི་སྦྱོར་ལས་བཟློག་སྟེ་རེག་མིན་དང་། ། ངེས་ལྡན་དེ་ 
མཐུན་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་། ། ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་ 
དཔྱད། ། གོང་མའི་དགེ་བ་མེད་ཅིང་འདོད་སྦྱོར་བྱུང་། ། སྔར་ནས་ལོག་ 
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ལྟ་ཆུང་ དུས་ཉམས་ཕྱིར་མིན། ། ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམས། ། རང་ལ་ད་མིགས་གློས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་ཡང་། ། ཡུལ་དེར་ 
ད་མེགས་པས་རྒྱས་པར་མི་ནུ་ས་པས། ། སྟོབས་ཆུང་ཕྱིར་ན་གཅོད་བྱེད་ 
མིན་ནོ་ལོ། ། རང་ལུགས་དེས་ཀྱང་གཅོད་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་སྨོས། ། སྒོམ་ 
སྤོང་སྤོང་ཚུལ་ཇི་བཞེན་རིམ་དགུས་གཅོད། ། རྩ་ཆང་ལོག་པར་ངེས་ལ་མུ་ 
བཞིའོ། ། སྦྱོར་ཚེ་དགུ་བོ་གཅིག་ཅར་རོ་མཚམས་མེད་ཅན། ། ཚེ་དེ་ར་མི་ 
སྦྱོར་རྒྱའེ་དང་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས། ། ཆད་གཉིས་ད་རྱལ་ནས་འཆེ་དང་སྐྱེ་ཚེ་ 
སྦྱོར། ། མི་ད་གེའི་ར་གསུམ་གཅིག་ཅར་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། མང་ན་རང་ཉིད་ 
བན་བ་ སེམས་ ལོག་ གཡེམ་ གནས། ། ལུས་ངག་གཞན་དྲུག་ བཅོལ་བས་ 
བརྒྱད་འབྱུང་ སྲིད་། ། བརྣབ་སེམས་ གནོད་སེམས་ མེད་པ་འབྲལ་ མེད་ 
ཕྱིར། ། གཅིག་དང་མིན་ནོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ། ། ད་བང་ཤེས་དགེ་ 
དང་གཟུགས་མེད་ལ་བཏེན་པའི། ། ཟད་ཤེས་སོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བློ། ། ངེས་རྟོགས་མེད་ཕྱིར་ལྟ་མིན་གསུངས་ཕྱིར་དང་། ། ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན་གསུངས་ཤིང། ། གཟུགས་ལ་བརེན་ན་སྤོང་བདུན་འབྱུང་ 
ཕྱིར་བཀག ། གཟུགས་མེད་ཡིད་ཤེས་དགེ་བ་གཞན་ལ་གསུམ། ། ལུང་མ་ 
བསྟན་གནས་དགེ་བརྙེན་སྤོང་བ་བཞི། ། དེ་ནི་ད་བང་ཤེས་དགེ་བས་ལེན་ 
ན་དྲུག ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བསྙེན་རྫོགས་སྤོང་བ་བདུ་ན། ། དབང་ཤེས་ 
དགེ་བས་དེ་དགུ་ཡིད་དགེས་བཅུ། ། སྡོམ་པའི་ད་བང་བྱས་ཡིན་གྱི་བར་མ་ 
ལ། ། ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་སྤོང་བ་གཅིག་ལེན་ན། ། གཅིག་ལྡན་ཡིད་ཤེས་ 
དགེ་བས་ གཉིས་དང་ ལྔ། ། ལེན་ ལ་ ལྔ་ བརྒྱད་ ལྡན་ ཡང་ འདེ་ར་ མ་ 
བཤད། | གཟུགས་མེད་འཕགས་པར་ཟག་མེད་སྡོམ་འདས་ལྡན། ། རང་ 
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འགྲེལ་དེ་ལ་མ་འོང་ས་ལྡན་གསུང་ས་ད་པྱད། ། གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་ལྷག་ མར་ བྱས། ། ཁམས་ དང་ འགྲོ་ ན་ ད་གེ་ བདུ་ན་ མངོན་ གྱུར་ 
ཡོད། ། ད་མྱལ་བར་སྔ་མའི་སྲོག་གཅོད་ལྡན་ནམ་ད་པྱད། ། གླ་ལེན་ལོག་ 
འཚོར་འགྲོ་མེད་མདོ་དང་འགལ། ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གྱིས་འབྲས་གསུམ་ 
འགྲུབ་ཚུལ་དཔྱད། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་སྤོང་ལམ་ལ་ལྔ་བཞི། ། སྤོང་ 
མེན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ལ་བཞི་གསུམ། ། ད་གེ་འབྲས་དགེ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
མ་གཏོགས་བཞི། ] མི་དགེར་སྐྱེས་བདག་གཞན་ལ་རྣམ་སྨིན་བསྣན། ། 
མི་དགེའི་འབྲབས་དགེར་སྐྱེས་བདག་མི་དགེ་ལ། ། རྒྱུ་མཐུན་དང་བཅས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་སྨིན་བསྣན། ། ལུང་བསྟན་མིན་འབྲས་དགེ་ལ་སྐྱེས་བདག་ 
གཉིས། ། གཞན་པ་གཉེ་གར་དེ་སྟེང་རྒྱ་མཐུན་བསྣན། ། ཡིག་ཆར་དེ་ 
འབྲས་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལ། ། བྲལ་འབྲས་བདག་འབྲས་མ་གཏོགས་གསུམ་ 
ཡོད་ཕྱིར། ། གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་རྣམ་སྨིན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཕན་ཚུན་དུ། ། རྒྱ་མཐུན་མ་གསུང་ས་མི་དགེ་ལ་གསུང་ས་ 
པ། ༈ མཆིམས་ཊཱིཀ་ཧོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་ཕྱིར་གསུངས། ། འགོག་ 
བདེན་དགེ་འབ་མིན་ཞིང་ལུང་མ་བསྟན། ། ཡིན་ནའང་དེ་འྲབས་དེ་ 
ཡིན་ཚིག་ལ་གཟབས། ། འདས་པའི་འབྲབས་བུ་ དུས་གསུམ་ བཞི་ བཞི་ 
སྟེ། ། བྲལ་འབྲས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྔུས་ཕྱིར་ན་དོར། ། ད་ལྟའི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཞོངས་འོ་དེ་བཞིན་ནོ། ། དྟ་ཌཱའི་དཱ་རྟ་མ་ནི་སྐྱེས་ཐདག་གྲ་ིས། [མ་ 
འོངས་མ་འོངས་ལ་ནི་བྲལ་འབྲས་དང་། ། རྒྱུ་མཐུན་མ་གཏོགས་གོ་རིམ་ 
མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཕྱི་མས་རྔ་མ་མི་སྐྱེད་ཕྱིར་མ་བཤད། ། རང་གི་ས་པ་བཞི་ 
སྟེ་བྲལ་མ་གཏོགས། ། རྒྱུ་མཚན་མཛོད་ཊཱིཀ་དེ་སས་མ་བསྔུས་ཕྱིན། ། 
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གསུངས་པ་མི་རིགས་ས་དགུའི་ལམ་ཕན་ཚུན། { རྒྱུ་ཕྱིར་ས་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཟག་མེད་ལ། ། རང་ས་ཇི་བཞིན་སྐྱེས་བདག་རྒྱ་མཐུན་གསུམ། ། 
བྱེད་པར་འགལ་ཏེ་སས་བསྡུས་མེན་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་སའི་ཟག་བཅས་ 
སྐྱེས་བདག་གཉེས་ལས་མེད། | སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་དང་མི་སློབ་ 
པ། ། སྐྱེས་བད་ག་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་གསུམ་དང་། ། གང་ཡང་ 
མིན་པ་སྐྱེས་བདག་བྲལ་འབྲས་གསུམ། ། མི་སློབ་འབྲས་བུ་བདག་འབྲས་ 
གཅིག་ བུ་དང ༈ ཐྱེས་བདགུ་གུཿམཐུན་གསུམ་དང་སེས བད་ག་ 
གཉིག ་། ཉམས་མ་ཐག་ཧུ་ཏོན་མོངས་མངོན་གྱུན་ཁས།་ [ ཕླབ་ཐེམས་ 
མི་འབྱུང་ཕྱིར་ན་བྱེད་འབྲས་མིན། ། གཉི་ག་མིན་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་ 
སོགས་ལ། ། སྐྱེས་བདག་གཉིས་གཉིས་དང་ནི་ལྔ་ཆར་འབྱུང་། ། མཐོང་ 
སྤང་ས་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་ནམ་གཉིས་ལ། ། རྣམ་སྨིན་བྲལ་འབྲས་གཉེས་ 
དང་བྲལ་འབྲས་དོར། | དེ་འབྲས་སྤང་བྱ་མིན་པ་བདག་གཅིག་བུ། ། 
སྒོམ་སྤང་ས་འབྲས་བུ་སྤང་བྱ་ནམ་གཉིས་ལ། | སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་ 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་བཞི། ། ཞི་རགས་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ། སྤང་བྱ་མིན་པ་སྐྱེས་བད་ག་བྲལ་འབྲས་གསུམ། ། སྤང་བྱ་མིན་ 
འབྲས་བདག་དང་སྐྱེས་བདག་གཉིས། ། སྤང་བྱ་ཨིན་པ་རྣམ་སྨིན་མ་ 
གཏོགས་བཞི། | ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རིག་མིན་སྐྱེད་པ་སྟེ། | ཁ་ཅིག་སྤྱོད་ 
ལམ་ཉམས་པའང་རིགས་མིན་ལོ། ། རང་འགྲེལ་སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་ 
དག་གིས་ཀྱང་། ། རིས་མཐུན་པ་ནི་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དེ། ། ལས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཕྱེར་གསུངས་པས། ། འཕེན་བྱེད་དེ་ཡི་ཚོགས་པའི་ 
སྡཝ་པའམ། ] སེམས་རྟེན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་གང་ཡིན་དོ་པྱད། ། 
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སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་པར་བཅས་དེ་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། ། ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་ནྡོ་བ་ལས། ། གཅིག་སྤང་ས་སླ་ཕྱིར་སྔ་མ་ཏོན་སྒྲིབ་ཡིན། ། དབྱེན་ 
གྱེ་ཆུང་བ་རྫུན་ནོ་དབྱེན་ལྡན་མིན། ། ལྷ་སྦྱེན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
དུ། ། སྐྱེས་འཁོར་སྟོན་པས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལོ། ། ཡུལ་གཏོང་བ་ལ་བུ་ 
ལོན་ལྡང་བ་བཞིན། ། བཟོད་སོགས་ཐོབ་ཚེལས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འགོག།ངེས་ 
གནས་བྱད་ཆོས་དྲུག་དང་ལས་གསོག་པའི། ། གླིང་སོགས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ 
ཀྱང་རྩ་བར་གསལ། ། ཏོག་དཀར་མེར་མེར་མངོན་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ད་པྱད། 
བསོད་ནམས་བར་ཡི་འདྲེན་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ། དགེ་བཅུའི་སློང་སེམས་ 
འགོད་ བསྔགས་ཡི་རང་བསྔོ། ། ལྔ་བཅུ་འཕེན་རྫོགས་དབྱེ་བས་བརྒྱར་ 
འདོད་དང་། ། འཕེན་བྱེད་དང་ནི་མི་གཡོའེ་ལས་ལ་དཔྱད། ། ལས་ལམ་ 
བཅུ་ལ་རྒྱུ་ལྫས་དམིགས་པས་བཅུར། ། དབྱེ་ཚུལ་དགེ་བཅུའི་ལམ་དག་ 
སྦྱོར་བ་དག།ཏོག་པས་མ་སྨས་དྲན་ཟིན་མྱང་འདས་སུ། ། སྔོ་བ་ལྔ་བཅུ་དེ་ 
ལྟར་སྨོན་ ལྔ་ བཅུ། ། ཆོས་གཟུགས་ སྐྱར་ ད་མིགས་ བརྒྱ་ སྟེ་ མཚན་ སོ་ 
གཉིས། ། མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་ལ། ། དམིགས་པ་ལྔ་ 
བཅུ་སྨོན་པ་ལྔ་བཅུའོ། ། ཁམས་གསུམ་གྲོལ་སྨོན་བདག་གྲོལ་སྨིན་པ་ 
དང ། འདོད་པ་ཉྲི་ཤུ་གོང་མ་ཅི་བུ་དཱང་། ། གྲང་དྲཔལ་བྱཅད་་ 
དམེགས་པའི་སྙིང་རྗེ་རྣམས། ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་གཉིས་ད་བྱེ་བས་བརྒྱར་ཡང་ 
གསུངས། ། བར་དུ་བདུན་ཁྲི་རྫ་དྲུག་བདུན་སྟོང་བཀུར། ། ཡ་གཅིག་ 
འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་བསྟོད་པ་ནི། ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཚོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་ 
སྷང་གཞན།' | འཇིག་ཏེན་གཱ།ན་དཱང་ཌཾུཌཾས་ཁེ་མེད། ] འཇགྲ་ཏེན། 
འདི་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། ནམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ལྟ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ན་ཡང་། ། ཡོད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ 
མཚམས་དག་ནའང་མེད། ། རེ་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་ཡི་སྟེང་། ། 
རྒྱས་པ་ཀུན་ ཏུ་ཡུལ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་། ། སྨན་གཞིར་བསྐལ་བ་དགུ་ཕྲག་ 
འདུམས་པར་ གསུངས། ། རེགས་ པས་ བསྦྲན་ པ་ བྲིས་ རྐོ་ སྟན་ ངག་ 
དང་། ། གྲངས་སོགས་འཇིན་པ་ལུས་ང་ག་ཡིད་ཀྱི་ལས། ། ཀུན་བྱང་ནམ་ 
གྲཛས་སྨོས་པྭསུ་མངོན་པ་ཐུད། † 
ལས་དེའི་ཚུ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བྱེ་སྨྲས་ནི། ། ཆགས་སོགས་ད་པེ་སྟོན་ས་བོན་ 
གནས་མས་ཐོབ། ། ཕྲ་རྒྱས་ཧོན་མོངས་གཞི་གཅིག་ཐ་དད་སྨ། ། འདིར་ 
ཡང་ཐ་མའི་ཆགས་སོགས་ཕྲ་རྒྱས་མིན། ། འཇུག་པའམ་བྱེད་བཅུ་མཆེམས་ 
ཐཱིཀ་ལས། ། ར་བ་བརན་བྱེད་ཐོབ་པའི་རྒྱན། ། རྒྱད་གནས་བྱེད་པ་པྲ་ 
རྒྱས་རྒྱན། ། ཞིང་ནི་རང་རྒྱུད་ཕྲ་རྒྱས་གཞིར། ། རྒྱུ་མཐུན་སྦུབ་པ་ཉེ་ཉོན་ 
སྐྱེད། ། ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྦྲབ་པར་བྱེད། ། རང་ཚོགས་འཛིན་པ་ཚུལ་ 
བཞེན་མེན། ། དམིགས་ལ་ཀུན་ོངས་མི་ཤེས་ཉིད། ། ནམ་ཤེས་རྒྱན་ 
འཁྲེད་སྲིད་པར་འཕེན། ། དགེ་ལས་གཡོ་བ་ཉམས་པ་ཡིན། ། འཆེང་བ་ 
ཁམས་ལས་མི་འདའ་བ། ། རྣམ་པ་བཅུ་ནི་གནས་འདེར་ཡང་། ། རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། ཅེས་གསུངས་འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཞེས་ 
འདོད་ཆགས། ། རྒྱས་རུང་དེ་ལ་ཁྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན། ། ཐར་བློ་ 
ཟླག་ཕྱིར་བཤད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་ནི། ། རོ་མྱོང་སྲེད་ཡུལ་ལུས་ནི་སྲིད་པ་ 
ཉིད། ། ཡིན་ཕྱིར་གསུངས་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ད་ཕྱད། ། དེ་སྟེ་ 
བདུན་ནམ་ལྟ་བཅས་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ། ། སོ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་ བརྒྱད་ 
སྡོམ་པ་ཡི། ། མཐོང་སྤངས་རྒྱ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་སྒོམ་སྤངས་བཅུ། ། ཀུན་ 


108 


བཏུས་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་གསུངས། ། བསྡུ་བར་བདེ་ན་པ་ཕྱི་ 
མ་ གསུམ་ གསུམ་ ལ། ། ལྟ་ བ་ གཉིས་ གཉིས་ དོར་ བས་ གོ་ བཞིར་ 
གསུང་ས། ། ལམ་དང་ཕུག་བཛྔལ་ཚུལ་ཞུགས་ཁྱད་པར་དཔྱད། ། ཕྱི་མས་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་བྱར་དམེགས་སམ་བརྟག ། དངོས་གཞིར་མི་དམེགས་ 
སྤང་བྱ་རིས་གཞན་ཕྱིར། ། ཉེར་ལེན་ཕུང་དམིགས་བདག་གམ་བདག་གིར་ 
དང་། ། དེན་དམིགས་ཏག་ཚད་ཉཱ་ཤིས་ཉོན་སོངས་ཧན། ། འཇིག་ 
མཐར་ཉུ་བའོ་ཁྭས་ད་མིགས་དདག་འཛིན་ཡང་། ། ཡོད་ནཱོ་ཞེན་ཡུལ་མྲེད་ 
པར་མངོན་ སུམ་དུ། ། རྟོགས་པས་སྲོང་ཕྱིར་ སྲུག་ བསྔལ་ མཐོང་ སྤང་་ 
ལོ། ། སུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ད་མེགས་དང་ཟག་མེད་འགལ། ། དེ་ཕྱིར་ 
མཁའ་དུ་མིགས་ལོག་ལཱ་བཞག་པར་དཀའ། ། དཔེ་སྟན་དངས་གཞི་ཐོབ་ 
ཀྱང་འདོད་ཏོནཱ་ཡོད། ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ལོག་ལྟའི་གྲོལ་བཏོད་ 
ཕྱིར། ། བྱེ་སྨྲ་དེ་ལ་སུག་སེམས་བྱུང་བའི་ཚེ། ། མངོན་ཤེས་ཉམས་ཏེ་ལྟ་ 
སྦྱིན་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ། དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་ལྟ་རྒྱུ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཕྱིར། ། 
ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ཞེ་ན་རང་བྱུང་རག ། བད་ག་གི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
ཕྱིར་སྡུག་བརྫལ་ལོ། ། འོ་ན་བ་ལང་བཞུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པ། ། མཐོ་ 
རེས་རྒྱུ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལྟ་བ། ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མི་འགྱུར་ཅི་ཞེ་ 
ན། ། བྱེ་སྨྲའི་ཚུལ་དེ་སྡུག་བདེ་ན་ཡིན་ཕྱིར་ཟེར། ། རང་འགྲེལ་ལམ་གྱི་དེ་ 
མེད་ཐལ་བ་འཕང་། ། རྟག་བད་ག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གཉེས་ཙམ་མམ། ། མ་ 
ཡིན་གཙང་བདེ་ཉག་བདག་བཞི་ཡི་ཕྱིར། ། དེ་བཞིན་མཐར་ཉྟའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལྟ་མཚོག་འཛིན། ། འཇིག་ལྟ་གསུམ་སྦྱར་ལོག་དང་མཐར་ཚྟའི་ཕྱེད། 
། སྒོ་འདོགས་མེད་ཕྱིར་ཚུལ་ཞུགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ། ། ལོག་མིན་གཞན་ལ་ 
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ངེས་ོག་མེད་ཕྱིར་དོར། ། འོ་ན་སེམས་དང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
མདོ་ར་གསུངས་དང་འགལ་ངེས་ཉོག་མེད་ཕྱིར་ཟེར། ། སྐྱོན་མེད་དེ་ནི་ལྟ་ 
བའི་ད་བང་ཕྱིར་རོ། ། ཚོང་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་མ་གྲགས་ཕྱིར། ། 
ཁིང་སྟེ་ཙག་ངྭ་ཧྔཝ་ང་མངོན་ཅཱངཱ་ཐད་ཁྲག་ ། ཉག་དོང་ངྲ་ཧྔལ་ཅུང་ཟུདུ་ 
གསུམ་ལས་ད་གུ ། མ་སྤངས་མི་སྤྱོད་སྐྱེ་སྲེད་འཇིག་སྲེད་གཉིས། ། སྤངས་ 
ཀྱང་སྤྱོད་པ་གཉིད་དང་མིག་ལ་སོགས། ། སྐལ་མཉམ་ཁམས་ཀུན་འགྲོ་བ་ 
སུག་ཀུན་གྱི། ། ལྟ་བདུ་ན་ཐེ་ཚོམ་གཉེས་དང་མ་རིག་གཉིས། ། མ་འདྲེས་ 
པ་སྟེ་ཆགས་ཅན་ཀུན་འགྲོ་མིན། ། འདོད་ཁམས་མ་ལུས་ད་མེགས་ཚུལ་ 
མེད་ན་ ཡང་། ། རེས་ལྔའི་རང་ལྡོག་ཙམ་ལ་གཅིག་ཅར་དམིགས། ། 
འཇིག་མཐར་མ་གཏོགས་ད་གུ་ནི་སྐལ་མི་མཉམ། ། ཀུན་འགྲོ་འདོད་པའི་ 
ཚངས་བ་ཉག་ལྟ་བ། ། ལོག་ཤེས་ཙམ་སྟེ་ལྟ་བ་ལྔས་མ་བསྣུས། ། བསམ་ 
གཏན་མཐའ་དང་སྲིད་རྩེར་ས་སྐལ་མཉམ། ། མ་གཏོགས་མེད་དེ་འོག་ 
མར་མི་ད་མིགས་ཤིང་། ། རང་སར་སྐལ་མཉམ་ཁམས་ཀྱི་མིང་མེད་དེ། ། 
གཞན་དུ་ས་བཞིན་ཁམས་དགུར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། མཆེམས་ཊཱིཀ་འདོད་པ་ 
དང་ལྡན་གཟུགས་གཟུགས་མེད། ། དང་ལྡན་ལ་ད་མེགས་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ 
ཅེས། [ འབྱུང་ཕྱིར་གསུངས་ཀྱང་མཆན་བུར་གཉིས་བསྡོམས་ལ། ། 
དམེགས་སྲིད་གསུམ་བསྡོམས་པ་ལ་ནུས་མེད་གསུངས། ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་དང་རྒྱ་ཀུན་འགྲོར། ། མུ་བཞི་མ་འོངས་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང། ། ད་ 
ཌྟའི་དེ་ཡི་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་བཞི། ། འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཞན་ཕྱིར་ 
ཐོབ་མ་གཏོགས། ། གཉིས་ཡིན་ད་ལྟའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོའོ། ། དེ་ལྟར་གོ་ 
བརྒྱད་ལས་ནི་ཀུན་འགྲོ་བ། ། ཁོ་ན་ཉེར་བདུན་བཟློག་པ་རེ་ལྔ་སྟེ། ། སྡུག་ 
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ཀུན་མ་རིག་དྲུག་ལ་ཆ་གཤིས་སོ། ། འགོག་ལམ་ཡུལ་ཅན་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ 
རྨོངས། ། འགོག་ད་མིགས་གསུམ་པོ་རང་ས་ཁོ་ནར་ད་མིགས། ། ས་དྲུག་ 
ཆོས་ཤེས་ཁུན་ཀྱང་འདོད་ལོག་ལྟའི། ། ཡུལ་ཡིན་དེ་བཞིན་ས་ད་གུའི་རྗེས་ 
ཤེས་ཀྱང། ། གཟུགས་ད་ང་གཟུགས་མེད་ཀུན་གྱི་ལོག་ལྟའི་ཡུལ། ། ལམ་ 
ལ་ཆོས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གཉེན་གསུངས་ཀྱང་། ། གོང་མའི་ལོག་ལྟའི་ 
ད་མིགས་ཡུལ་མ་ཡིན་ ཏེ། ། གོང་མའི་མཐོང་ སྤངས་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ 
ཕྱིར། ། ལྷག་མ་ཕྲ་རྒྱས་བརྒྱད་ཅུའི་ཟག་བཅས་དམེགས། ། ལུང་བསྟན་ 
མིན་ཚའི་ཤེས་རབ་ནམ་སྨིན་སོགས། ། ཐེ་ཚོམ་རྩེ་གཉིས་ང་རྒྱལ་མཐོར་ 
འཇུག་ལ། ། རུ་བ་བཏན་ཅིང་གཏིང་ན་གནས་ཕྱིར་མིན། ། ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
སོགས་མཐར་གནས་ཉི་འོག་པ། ། སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་སྤྱད་པའི་བསམ་གཏན་ 
པ། ། གསུམ་པོ་མ་རིག་དབང་གིས་འཇུག་ཕྱིར་བཞི། ། དུས་ཀུན་མི་སྐྱེ་ 
ཡུལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཕྱིར། ། ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་རང་མཚན་ 
པ། ། ལྟ་དང་མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་སྤྱི་བའོ། ། འདས་དང་ད་ཉྟའི་ཁྲོ་ཆགས་ང་ 
རྒྱལ་གྱི། ། ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ལྡན་བྱེད་རྒྱད་ལྡན་མིན། ། མ་འོངས་ 
ཡིད་ཀུན་དབང་བོས་ད་ ལྟ་བ། ། འོན་ཀྱང་མི་སྐྱེ་དབང་བློས་ཀུན་ལྡན་ 
བྱེད། ། ལྷག་མ་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་དང་ལྡན། ། དུས་ཀུན་རྫས་ 
ཡོད་ཏག་འགྱུར་ཡོད་མིན་ན། ། ལྡན་པན་འགལ་ཞེས་ཚད་ཁ་བྱེ་སྨས་ 
ཆན། ། མནོ་ཝས་འདས་གཟུགས་ཡདུ་པན་མྱ་གུན་ན། ༈ ཞེས་དྭང་ནམ་ 
ཤེས་གཉིས་ཉེན་སྐྱེ་གསུངས་ཕྱིར། ། རིགས་པས་འཐྲུབ་སྟེ་དྲན་པའི་ཡུལ་ 
ཡོད་ཕྱིར། ། འདས་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ། ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པར་སྨྒྲ་བས་ཡོད་སྨྲ་བ། ། འབྲས་བུ་འདས་དང་མ་ཕྱིན་ད་ལྟར་ 
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ཡོད། ། འབྲས་ཕྱིན་འདས་དང་མ་ཞོངས་ཛས་མེད་པར། ། སྦྲ་བ་ནམ་ 
པར་བྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། ། དེ་ཡང་ཡོད་སྨྲའི་གྲང་ས་ཡིན་དུལ་བ་ལྷས། ། གཞི་ 
ཀུན་བ་དང་འོད་སྱུང་སྡེ། ། ས་སུང་སྡེ་དང་ཚོས་སྲུང་སྡེ། ། མང་ཐོས་གོས་ 
དམར་སློབ་མ་དང་། ། ནམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ། ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
སྨྲ་བ་ཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ཡོད་སྨྲ་ལ་ཡང་ལུགས་བཞི་སྟེ། ། ཆོས་སྐྱོབ་ 
དངོས་འགྱུར་གསེར་སྣོད་བཞིན་ཞེས་ཟེར། ། དབྱངས་སློགས་མཚན་ཉིད་ 
ཤས་ཆེ་ཆགས་བཞིན་ཟེར། ། དིག་ཤེས་གནས་མབས་ཅིས་ཀྱི་ཞེའུ་བཞིན་ 
འགྱུར། ། མ་བུ་གཞན་གཞན་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ལྟ། ། དང་པོ་མི་ 
འཐད་གྲངས་ཅན་ལུགས་ཕྱིར་རོ། ། གཉིས་པ་མི་འཐད་མཚན་ཉེད་འཚོལ་ 
ཕྱིར་རོ། ། བཞི་བ་མི་འཐད་གསུམ་གར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ། གསུམ་པས་བྱ་བ་ 
བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱིས། ། བཞག་ཕྱིར་ཅུང་བཟང་དེ་ལ་ཚོད་པ་ནི། ། དེ་ 
མཚུངས་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བྱིན། ] ད་རྟར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་བྱི 
སྨྲས་ནི། ། སྱོན་མེད་འབྲས་བུ་འཕྱིན་འཛིན་བྱེད་ཕྱིར་ལོ། ། ནམ་སྨིན་ 
སྐལ་མཉམ་ཤུན་འགྲོ་འདས་པས་ཀྱང་། | འབྱིན་ཕྱིར་ད་ལྟར་ཐལ་ལོ་དེ་ 
ད་ག་ལ། ། འཇིན་པ་མ་ཚང་ཞེ་ན་འདིའི་ཚ་ནས། ། འདས་དང་འབྱིན་ 
པའི་ཆ་ནས་ད་ ལྟ་བར། ། འགྱུར་ཕྱིར་འཆོལ་བའམ་ཡང་ན་ཕྱེད་ཀར་ 
འགྱུར། ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་རེས་བྱེད་རེས་མི་བྱེད། ། མི་རུང་རག་ཏུ་ཡད་ 
ཕྱེར་གེགས་བྱེད་སུ། ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་བྱ་བས་འཇོག་ཅེས་པའི། ། བྱ་བ་ 
འདྭས་པ་ལས་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། ། དུས་ཀྱིས་མ་བཛུས་ཇྱིར་ནཱ་ཏག་པུ་ 
འཐུར, ཇྱ་ཐ་ཞདས་དང་གཅིག་ན་དྭ་ལྟ་མང་།. ། ཡིད་ཕྱིན་དེ་འགག་ཆ་ 
ནས་འདས་དུས་སུ། ། མི་ནུང་ད་རྟར་བཞིན་དུ་དུས་གཉིས་ཀྱང། ། ཡོད་ 
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ན་ཅི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཞིག་ཅེས་བྱ། ། ངོ་བོ་སྤང་ས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤངས་དང་། ། འདོད་ ཏོན་ བརྒྱད་ སོགས་ དམིགས་ པས་ ལྡན་ ཚུལ་ 
གཉིས། ། ཁམས་གསུམ་སྤང་བྱ་བཅོ་ལྔ་ཟག་མེད་བཅས། ། འོག་མ་འོག་ 
མའི་མཐོང་སྤངས་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ། ། འོག་མ་གོང་མའི་ཧོན་མོངས་ཡུལ་ 
མིན་པས། ། སྒོམ་སྤངས་ཡུལ་འགྱུར་སྙོམས་འཇུག་དག་པའི་སྟེ། ། བསམ་ 
གཏན་དགེ་ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན་གསུངས་ ཕྱེར། ། སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ 
ལམ་མཐོང་སྲྤང་བྱའི་ཡུལ། ། མིན་ཏེ་ལམ་ལ་ཀུན་ འགྲོ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
སུག་ཀུན་མཐོང་དང་ - ། འདོད་བསྡུས་ལྔ་ཡུལ་གཞན་ 
བརྒྱད་བཅུ། ། ཁམས་གསུམ་འགོག་ལམ་མཐོང་ སྤངས་ནི། ། རང་བསྣན་ 
བ་མ་ནཅགལ ། ཆགས་སོགས་སྣོན་གྱི་ཟག་མེད་པ། ། ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་སོགས་མིན། ། ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་སྤང་བྱ་རེས། ། 
ཐ་མ་གསུམ་གསུམ་ཟག་མེད་ བཅུའི། ། ཡུལ་ལོ་འདོད་ པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དཔྱད། ། ཕྲ་རྒྱས་བཅས་ལ་རྒྱས་པས་ཁྱབ་བམ་ན། ། ཉོན་མོང་ཅན་ལ་ 
བཅས་ཤིང་རྒྱས་པ་དང་། ། བཅས་ཀྱང་ མི་རྒྱས་པ་སྟེ་མུ་གཉེས་ཡོད། ། 
སྤངས་དང་ མ་སྤངས་ཕྲ་རྒྱས་རེམ་བཞེན་ ་ནོ། ། ཉོན་མོངས་ཅན་ སིའལན་ 
ཕྱེ་མ་མེད། ། ཡིག ་ཆར་ཧོན་མོངས་བཅས་ལ་མི་རྒྱས་ཡོད་། ། དགྲ་བཅོམ་ 
ནམས་ལ་འད་ས་སེམས་ཏོན་མོངས་ཅན། ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་རྣམས་དང་། ། མ་འོང་ས་མི་སྐྱེའེ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཏོན་མོངས། ། 
དང་བཅས་ཉྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུང་ས་དཔྱད། ། འདོད་ན་རིས་ལྔའི་ 
གཏེ་མུག་ལྔ་མ་གཏོགས། ། ཁྲོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་ལྔ་ལྔ་དང་། ། ྟ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་བཞི་ཀུན་དཀྲིས། ། བཅུ་སྟེ་ཞེ་གཅིག་འདོད་པའི་ 
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ཟུག་པ་དང་། ། ཀུན་དཀྲིས་ཉི་ཤུ་ཁང་ཁྲོ་བཅུ་བསལ་བའི། ། གོང་མར་ 
སྤྱོད་པ་ང་གཉིས་སྲིད་པའི་ཟག ། རུག་རྒོད་ཀུན་དཀྲིས་གོང་མར་ཡོད་ 
མོད་ཀྱང། ། མ་བཤད་རང་དབང་ཅན་ནི་མིན་ྱིར་ལོ། ། འདོད་པའི་ 
རྒྱུག་གྒོད་སོགས་ལ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། ཁམས་གསུམ་མ་རེག་བཅོ་ལྔ་ 
ལོགས་སུ་བསྟན། ། ཆུ་སྦྱོར་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་ན་ཡང། ། ལྟ་ནྣམས་ 
རྣམ་པ་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་བསྟན། ། དེ་ཕྱིར་འདོད་པའི་རུ་སྦྱོར་ཉེར་ 
དགུ་རེ། ། སྲིད་སྦྱར་ཉེར་བརྒྱད་ལྟ་བའི་སུམ་ཅུ་དྲུག ། མ་རེག་བཙོ་ལྔའོ་ 
ཟག་པར་ལྟ་བ་ནྣམས། ། ཟུར་མིན་རྐྱང་བས་འཁོར་བར་ འཇོག་མིན་ 
ལོ། ། འདོད་སྦྱོར་མ་རིག་ལྔ་བཅས་འདོད་ཉེར་ཁེན། ། སྲིད་སྦྱོར་མ་རིག་ 
བཅུ་བཅས་བདག་ཉེན་ལེན། ། ལྟ་བ་སུམ་ཅུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་དྲུག 
རང་བྱུང་ཁྱིམ་པ་བསླ་ཕྱིར་སོ་སོར་བཤད། ། མ་རིེག་རྐྱང་བས་མི་འཛིན་ 
ཕྱིར་བསྲེས་ལོ། ། རང་ལུགས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ཕྱིར་ཡིན། ། 
ཚ་ཉོན་ དྲུག་གི་ཀུན་ སྦྱོར་དྲུག་ལས་སོགས། ། མཆོག་འཛིན་གཉིས་པོ་ 
མཆོག་འཛིན་ཀུན་སྦྱོར་རོ། ། རྟ་བ་སྔ་གསུམ་བདེན་བཞིས་མཐོང་སྤང་ 
རས། ། བཙོ་བརྒྱད་འདིར་ཡང་བཙོ་བརྒྱད་ཕྱིར་ཕྱེ་ལོ། ། འདི་གཉིས་ཁོ་ 
ན་མཆོག་འཛིན་ཕྱིར་ཕྱེ་འོ། ། ཀུན་དཀྲེས་ནང་ནས་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་ 
གཉིས། | མི་དགེ་རང་དབང་ཅན་ཕྱིར་ཀུན་སྦྱོར་བྱས། ། ཀུན་དཀྲིས་ 
བཅུར་སྨྲས་ཀུན་སྦྱོར་བཅུ་གཅིག་འགྱུར། ། སྦྱོར་དགུས་གང་ལ་བསྒྲེབས་པ་ 
དྭབུས་མཐར་གསལ། ། གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐ་མ་སོ་སྐྱེས་དང་། ། 
གསུམ་གྱེས་ཁམས་མཐའ་འདོད་ལས་མི་འདའ་འོ། ། འཇིག་ལྟ་སྙུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་སྒོ་གཅིག་ལ། ། ཚུལ་ཞུགས་སྒོ་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གྒོ་བཞི་སྟེ། ། དེ་ 
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དེ་སྤངས་པས་གཞན་སྤངས་རྟོགས་ཕྱིར་ལོ། ། གཞན་ཡང་རིམ་བཞིན་ 
མཐར་ཌ་ ལྟ་ མཆོག་ འཛིན། ། ལོག་ ལྟའི་ རྩ བ་ཡིན་ ཕྱིར་ འདེ་ གསུམ་ 
བཤད། ། ཀུན་བཏུས་འཆེང་གསུམ་ཕུག་བརྫལ་གསུམ་ལ་སྦྱར། ། ཏོན་ 
མོངས་ལས་གཞན་སྨོས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། ། ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་སམ་ཚ་ 
ཉོན་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཉེ་བར་ཏོན་མོངས་བྱེད་པས་ཞེ་ཧོན་ཕྱིར། ། 
ཀུན་དཀྲིས་བརྒྱད་སྟེང་ལ་ལས།ྲོ་འཆབ་བསྣན། ། འཆབ་པ་ཆགས་རྨོངས་ 
གང་ལས་སྐྱེ་ བ་རྩོད། ། ཀུན་ དཀྲེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་ ཅུ་ལས་ལྔ་ལ་ནི། ། 
གཉིས་སོ་ལྷག་དང་དྲི་མ་སྒོམ་སྤང་ཉིད། @་ 
ལྡན་པར། ། མཆེམས་གསུངས་ཆུང་ངུའི་ས་བར་འགྱུར་རམ་དཔྱད་ 
གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་འགྱོད་པ་སྤྱིའི་ཕྱིར་མིན། ། དཀྲིས་ལྫ་དྲི་མར་ ་ 
རང་དབང་ཅན། ། མཚམས་སྦྱོར་ རང་དབང་ཅན་ལཝྔ་ལས་གཞན་ན། ། 
འདི་དག་འབྱུང་དགོས་རང་དབང་ཅན་ཕྱིར་འགལ། ། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་ཡི་ 
བདུན་དང་ དྲི་ མ་དྲུག | འདོད་ ན་མི་དགེའོ་ ཆུག་གཉིད་ རྒོད་ ནྣམ་ 
གཉིས། ། གོང་སྐྱེས་བཞིའོ་སྒྲིབ་ལ་ལུང་མ་བསྟན། ། ཀུན་དཀྲིས་གཉིས་ 
བཞི་དྲི་ དྲུག་ ཆུང་ ངུའི་ ས། ། མཐོང་ སྤང་ལ་སོགས་ཡིད་ ཤེས་ཁོ་ནར་ 
འབྱུང་། ། རུག་རྒོད་ ཐེ་ཚོམ་གོང་ མར་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། འདེར་བསྟན་ 
བསམ་གཏན་སླིབ་ཕྱིར་འདོད་།ོ་ན། ། རུག་གཉིད་གཉེན་པོ་ཟས་དང་བྱ་ 
བ་གཅིག ། རྒོད་འགྱོད་དེ་བཞིན་ནོ་ ལྔར་ངེས་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། གཉིས་ 
གཉིས་རིམ་བཞིན་ བླསབ་གསུམ་ཕུང་པོར་གནོད། ། ཤེས་རབ་མེད་ན་ 
བདེན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ། ཞེས་ཟེར་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཏིང་འཛིན་ 
གྱི། ། སྤྱོར་ད་ངོས་རྗེས་ལ་སྒིབ་པའི་དབང་བྱས་སོ། ། ད་མིགས་པ་ཤེས་ 
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པས་སྤོང་ བ་ འདོད་ པ་ ཡི། ། སྡུག་ ཀུན་ མི་ མཉམ་ ཀུན་ འགྲོ་ ཡིན་ པ་ 
བརྒྱད། ། གོང་མའི་སུུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་སུམ་ཅུ་སྟེ། ། མི་མཉམ་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཅར་ སྤོང་ ཕྱིར་ རོ། ། འགོག་ ལམ་ཡུལ་ ཅན་ ལོག་ ཌྟ་ ཐེ་ ཚོམ་ 
གཉིས། ། ཁམས་ད་བེའི་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་ལྔ་བཅུ་འོ། ། རང་ལ་ 
དམེགས་པ་ཟད་པས་སྲོང་པ་ནི། ། འདོད་པའི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་ཀུན་འགྲོ་ 
དྭགུ། ༈ ནང་གི་ད་མིགས་པ་སྲངས་པའི་སྲོང་བུ་ནི། ] ཁོག་པར་ཁོག་ 
ཞུགས་ནམས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ན། ། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་ 
དམིགས་པ། ། དགུ་དང་བདུན་བདུན་བསྡེམས་པས་ཉེར་གསུམ་མོ། ། 
འགོག་ལམ་མཐོང་ བའི་སྤང་བྱ་མ་རིག་དྲུག ། སྤོང་ཚུལ་གསུམ་དུ་མ་ 
བསྔུས་རྒྱུ་མཚན་ཚོལ། ། མི་འགལ་གསུམ་པོ་ད་མེགས་ཤེས་སྤོང་བས་བསྡུས། 
གོང་ས་ཙམ་ད་མིགས་ཀུན་འགྲོ་ཡོད་དམ་དཔཔད། ། མཚུངས་ལྡན་ལས་མིན་ 
དབྱེ་མི་ནུས་ཕྱིར་ རོ། ། དམིགས་ལས་སྤོང་ སྟེ་གོང་ འོག་ གཞུང་ ཀུན་ 
མཐུན། ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་ཡོངས་ཤེས་དངོས་ཡིན་ལ། ། སྤངས་པ་ 
ཡོངས་ཤེས་རྒྱུ་མེང་འབྲས་བཏགས་སོ། ། འོན་ཀྱང་འདེར་བསྟན་སྤངས་ 
པའོ་ དེ་ ལ་ ཡང་། ། མཐོང་ དྲུག་ སྒོམ་ སྤང་ སྤངས་ པའི་ ཡོངས་ ཤེས་ 
གསུམ། ། དྲུག་ཀྱང་ ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ མོད་ཀྱི། ། བཟོད་ ཤེས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་ཕྱིར་དེར་བཤད་ལ། ། ལྟག་མ་གསུམ་ནི་ཤེས་པ་ཁ་ནའི་ 
སྟེ། ། ཐོད་རྒལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡི་གཉིས་ཀྱང་ངོ། ། དངོས་གཞིའི་མོང་ 
མཐའ་གསུམ་དང་སྒོམ་མཐའ་གཉེས། ། དབྱངས་སྒྲོགས་ཐ་མའི་ཚ་མཐུན་ 
མིན་བྱྱད་དེ། ། འདོད་གསུམ་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་ཕྱིར་རོ། ། ཐ་ 
མའི་ཆ་སྤངས་ལྡོག་པ་རྙེད་མོད་ཀྱི། ། ལམ་མཐོང་སྤང་བའི་ཞར་ཡིན་ཕྱིར་ 
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མ་བགྲང། ། ནམ་མཁའའི་ཉེར་བསྡོགས་འབྲས་བུ་གཟུགས་ཟག་ཟད། ། 
གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་གསུམ་ལའང་ཀུན་ཟད་ིད། ། ཞི་རགས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བདུན་ བརྒྱད་གཉིས། ། རྗེས་ཀྱི་གཉིས་སོ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 
ནི། ། ཁམས་གསུམ་གཏེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འབྲས་གསུམ། ། ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཆོས་བཟོད་དང་ བསྡོགས་ཆོས་ཤེས་འབྲས། ། གསུམ་སྟེང་འདོད་ པའི་ 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་གསུམ། ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཟོད་བཅས་ 
འབྲས་བུ་ནི། ། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་གསུམ་དང་གྒོམ་སྤང་གཉིས། ། 
ཡོངས་ཤེས་འཇོག་བྱེད་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད། | སྲིད་རེའི་ཕྱོགས་ཆ་ 
སྲུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཟད། ། རང་སའི་ཀུན་འགྲོ་གཉིས་བཅོམ་གསུམ་ 
ཚང་བས། ། དྲུག་བཞག་མཐའ་གསུམ་ཁམས་ལས་འདས་པས་ཀྱང་། ། 
ལྡན་ཚུལ་གཅིག་མིན་གང་ན་སོ་སྐྱེ་འོ། ། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་མན་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཡང་། ། མཐོང་ལམ་གཞན་ལ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལྡན། ། 
སྒོམ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་གསར་ཐོབ་དྲུག་དང་ལྡན། ། ཚགས་བྲལ་འབྲས་ཐོབ་ 
ཆེ་ན་བསྡོམས་གསུངས་པར། ། གཉིས་ཆར་འདོ་མས་ན་ཡིན་ཕྱིར་འདིར་མི་ 
འགལ། ། དེ་ཚེ་སྤང་བསྡོམས་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་པ་མིན། ། དགྲ་བཅོམ་ 
འདོད་ཏོན་གྱིས་ཤམས་ལ་ཡང་དྲུག ། ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཅིག་ 
ལྡན་ཏེ། ། མཐོང་ལྔ་བཏང་ནས་སྒོམ་གཅིག་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། གོང་མའི་ 
ལམ་མཐོང་སྤང་སཔའི་ཡོངས་ཤེས་མཐའི། ། ཆ་མཐུན་སྤང་བར་བསུས་ཀྱི་ 
མེད་མིན་ཏེ། ། དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བཤད་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་ 
སྤངས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདུན་བརྒྱད་གཉིས། | དགྲ་བཙོམ་ཐོབ་ཚེ་བཏང་ 
ནས་ད་གུ་པ་འཐོབ། ། ཉམས་ཚེ་ད་གུ་པ་བཏང་ནས་སྔ་གཉིས་འཐོབ། ། 


117 


ལྔ་བཤད་ཟིན་ལ་མཐར་གྱིས་ཕྱིར་མི་འོང་། ། མཐོང་དྲུག་གཏོང་ངོ་ཉམས་ 
ཆེ་དྲུག་ཀ་འཐོབ། ། 

༈ མཐོང་ད་ང་སྒོམ་པས་སྤོང་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི། ། ལམ་དང་ 
མཐོང་བྱའི་བདེན་པ་འདེར་བཤད་དོ། ། མཆེམས་ཊཱིཀ་མཐོང་ལམ་ཟག་ 
མེད་རྒྱུ་ མཚན་ དུ། ། མཐོང་ སྤང་ སྐོར་ ད་གུ་ མཉམ་ སྤོང་ འཇིག་ ཉེན་ 
པས། ། དེ་མི་ནུས་གསུང་ས་ཕྱིར་ན་དེས་སྤོང་ཚེ། | འཇིག་ལྟའང་སྐར་ 
དགུན་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ང་མ་ད་པྱད། ། འདི་པས་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སུག་ 
ཀུན་གཉིས། ། དཔེ་སྟོན་ཀུན་འབྱུང་སྲེད་པ་ཁོ་ནར་འདོད། ། ཕུག་ 
བསྔལ་ཕྱིར་བཅོས་མེན་པ་བདེ་བ་ཞིག ། འདེར་ཡང་མེད་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་ 
འགག་ཙམ་ལ། ། བདེ་ཞེས་བཏགས་པ་འཇོག་མཚམས་མ་འཚལ་བས། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་བཀག་བདེ་ན་པ་གཉིས་ལས་ཉམས། ། བུམ་ཆུ་དབྱིབསད་ང་ 
ཚོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། ། ལུས་སེམས་འདུ་འཛི་རྣམ་རོག་གཉེས་ལས་ 
བསྲིངས། ། ཐར་པར་བགྲོད་པའི་གཤེགས་ཤུལ་མངོན་རོགས་དེ། ། ཐར་ 
ལམ་དོན་ནོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་བསྡུས། ། མདོག་ད་བྱིབས་རེག་པ་བརྙེན་ 
བཀུར་ཆགས་གནས་བཞིའི། ། གཏེན་པོར་འདུ་ཤེས་ད་གུ་བསྔགས་ཐ་མ་ཡི། 
གཉེན་པོར་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་བསྒོམ། | མི་སྡུག་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་པོ་བྱེ་ 
སྨྲའེ་ལུགས། ། ད་ང་པོས་མི་སྙུག་རྫོགས་ཞེས་གྲགས་པ་འཐད། ། འདོད་ 
སེམས་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་དངོས་གཞི་ལྔ། ། དམེགས་པ་འདོད་པའི་ 
དབྱིབས་དང་།ཁ་དོག་དཀར། ། དང་པོ་གླིང་གསུམ་མིས་སྐྱེད་ཕྱིས་ལྷ་ 
ཡང་། ། འབྱུང་རྔུབ་ཤེས་རབ་འཇུག་བྱེད་དྲན་པས་བཏགས། ། འདོད་ 
དང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་དང་། ། ཁྱད་པར་ ཅན་ནོ་ བཏང་ 
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སྟོམས་ཕྲུད་དང་མཐུན། | ཆུང་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ་ཆང་ནས་སྦྱོར། ། 
ལུས་སྟོབས་འཕེལ་བས་འགྲེབ་ཕྱིར་རྒྱས་བྱུང་མིན། ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དམིགས་པ་དྲན་ཉེ་སྟེ། ། རང་གཞན་དབྱེ་བས་བཞི་ཆར་ཕྱི་ནང་ 
གསུམ། ། ཚོགས་ལམ་ཀླ་དང་གོང་མར་མཆིམས་གསུང་ས་དཔྱད། ། དང་ 
པོན་ཚོས་ལ་དམིགས་པ་ནམ་གཏོད་དོན། ། ཕྱི་ནས་གཞན་གསུམ་བསྒོམ་ 
པས་འཕེལ་ བར་ བྱེད། ། བཟོད་ པ་ ཆུང་ འབྲིང་ གཏོང་ བྱེད་ དྲོད་ རྩེ་ 
འདྲ། ། འཕེལ་བྱེད་ཆོས་ཏེ་སྡོམ་སྡོམ་ད་མིགས་ཕྱིར་རོ། ། གོང་འོག་ 
བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ་གཉིས་ལས། ། གོང་མའི་ལམ་བོར་སོ་གཅིག་ 
རེགས་བོར་བས། ། སུམ་ཅུ་ལ་སོགསརམ་པ་རེ་རེ་ནས། ། དོར་བས་ 
བཟོད་འབྲིང་ བཞི་ བྱཧ་གོ་ བདུན་ཟེར། ། མ་བོར་སོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
བཟོད་ཆུང་ཡིན། ། དམེགས་པ་མ་བོར་རྣམ་པ་མི་འབོར་བས། ། གོང་ 
མའི་ལམ་བཞི་དོར་བའི་ཉེར་བརྒྱད་ནས། ། འོག་མའི་ལམ་བོར་ཉེར་བཞི་ 
ལ་སོགས་ཏེ། ། གོང་མའི་སུག་བདེན་བོར་ནས་འོག་མའི་བཞི། ། གཅིག་ 
གཉིས་དོ་ར་ནས་གསུམ་གཉིས་ཐ་མར་ནི། ། སྲེད་སྤྱད་གཉིས་ཏེ་ང་རྒྱལ་ལེ་ 
ལོ་ཅན། ། ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་ཏེ་བདག་གི་བདག་ལྟ་བས། ། རིམ་བཞིན་ 
གཅིག་ལ་ལན་གཉིས་གོམས་བྱེད་དོ། ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་གཉིས་འདོར་བྱ་ 
སྐབས་དང་སྦྱར། ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཚོས་བཟོད་བར་དུ་འཇུག ། དྲོད་རྩེ་ 
འདོད་ལའང་ད་བངས་སྒྲོགས་བཤད་ཀྱང་གཞན། ། འཕགས་པ་གཉིས་ 
པར་སྐྱེས་ ཚེ་ དང་ པོའི་ སྦྱོར། ། གཏོང་ གི་ ཆགས་བྲལ་ཙམ་དང་ ཤི་ བས་ 
མིན། ། འཕགས་མིན་འཆི་བས་གཏོང་བྱ་ཉེར་བསྡོག་གོ ། ཡོངས་ཉམས་ 
འགལ་རྐྱེན་སྟོབས་ཀྱིས་ཤམས་ཡིན་ལ། ། ནམ་ཉམས་ཞུགས་ལམ་འབྲས་ 
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ཀྱིས་བཏང་བ་ཡང། | འགྲོ་གསུམ་སྤྱི་འོ་བཟོད་ཆེན་སྐྱེ་གནས་གཉིས། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་དང་ཚངས་ཆེན་སྒ་མི་སྙན། ། ཟ་མ་སྲིད་བརྒྱད་མཐོང་སྤང་ 
ཏོན་མོངས་ཏེ། ། འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་སྐྱེ་བ་ལུས་སྲིད་པ། ། ཏོན་མོང་ས་དྲུག་ 
ལ་མི་སྐྱེའེ་བཟོད་ཐོབ་གསུངས། ། ཐར་ཆ་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་གསེར་ 
འཕྲེང་ལས། ། སྒོམ་གསུང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། ། ཐར་ཆ་ 
ཞེས་པའི་ཆཚ་ནི་ཐོབ་པ་འོ། ། ཤེས་རབ་མངོན་ཏོགས་གསུམ་མོ་མཚུང་ས་ 
ལྡན་གཉིས། ། མཚན་ཉིད་བཞི་སོགས་བྱ་བ་གཅིག་བུ་འོ། ། ཆོས་སུུང་སྡེ་ 
བ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས། ། ལྟ་བ་འདི་ལ་སྦྱར་མ་ཐག་ ཏུ་ནི། ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུལ་ཞུགས་ད་ང། ། ཐེ་ཚོམ་དང་ནི་ 
ཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་དག ། གཅིག་ ཅར་སྤངས་ཏེ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
མཐོང་བ། ། གསུང་ས་ཕྱིར་བདེན་པ་མངོན་རོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད། ། 
ཡང་དག་ལྡན་པའི་མདོ་ལས་ཁང་བའི་རིམ། ། འོག་མ་བཞག་སྟེ་གོང་མར་ 
མེན་བཞིན་གསུངས། ། དེ་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིམ་འདོད་དེ་ལ་ཡང་། ། བཞི་ 
བརྒྱད་འཇིག་རེན་པ་ཡི་ཤེས་བཞིར་བཅས། ། བཅུ་གཉིས་སྐད་ཅིག་བར་ 
དུ་ལྡང་བར་སྨྲ། ། ཁ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་གོ་གཅིག་པར་ཞུགས་འབྲས་འགལ། ། 
སྟོང་ཆེན་བྱ་བའི་མངོན་ཏོགས་ད་བང་བྱས་ཏེ། ། ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཀུན་འབྱུང་ སྤོང་འགོག་ཐོབ། ། ལ་སོགས་ཕྱི་མར་བྱེད་པ་འཇུག་ཕྱིར་ 
ལོ། ། ཞུགས་གསུམ་འབྲས་བུ་བཞི་སྟེ་རྫས་བདུན་པོ། ། ཐོད་རྒལ་ལ་ 
འཁྲུལ་དེ་ལ་རྫས་བཞི་འོ། ། དཔེ་སྟོན་ངེས་པའི་དེ་ལ་ལྷ་མི་གཉེས། ། 
བསྡོམས་ཀྱང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགལ་ཞེས་ཟེར། ། ཚེ་ལོངས་གྱུར་ངེས་ 
བརྒྱ་བྱིན་འོག་མིན་དུ། ། སྨོན་པ་མ་བཀག་ད་གའ་ཕྱིར་བྱེ་སྨྲ་འདོད། ། 
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དེར་སྐྱེ་མི་དགོས་གསུངས་ན་ཆེས་དགའ་མོད། ། ཕྱིར་མི་འོང་ལྔར་སྲངས་ 
པ་རེགས་དབང་པོས། ། བྲི་དང་ཉིས་སྟང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་དབྱེ། ། 
རྡོར་ཏིང་དམིགས་པའི་སུག་ཀུན་སྲིད་རྩེས་ཏེ། ། ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་ལས་ཅི་ 
རིགས་ཡིན་ཕྱིར་བརྒྱད། ། ས་དགུའི་འགོག་ལ་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་སྟེ། ། 
འདོད་པའི་ལམ་བཞི་གོང་ལམ་སྤྱིར་དམེགས་པའི། ། བཞི་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་ 
བརྟེན་པ་ང་གཉིས་སོ། ། བསམ་གཏན་ཚྔ་ལའང་ང་གཉིས་ང་གཉིེས་ 
སོ། །ནམ་མཁར་བཉིན་ན་འདོད་ངའི་འགྲོག་ལམ་བྱསད། ། གཟུགས་ 
འགོག་བཅུ་དུག་བོར་བས་ཉེར་བརྒད་སྟེང་། | ནམ་ཤེས་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
འགོག་བཞི་བོར། ། ཅི་ཡང་མེད་ལ་དེའི་བཞི་བོར་བ་ཡིན། ། གཟུགས་ཀྱི་ 
སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་དོན་གཉིས། ། བསྡོམས་པས་རྡོར་ཏིང་སུམ་བརྒྱ་ 
གྱ་བཞི་འོ། ། སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱི་ཡང་། ། བྲལ་ཐོབ་ཟག་ 
བཅས་ཡོད་དེ་དབང་འཕོས་པས། ། ཟག་མེད་བཏང་ཡང་ཏོན་མོངས་མི་ 
ལྡན་ཕྱིར། ། ཁྱོད་ལ་འདྲ་སྟེ་སྲིད་གཉེན་ཟག་བཅས་མེད། ། འོན་ཀྱང་དེ་ 
ཕྱེད་སྤླངས་པ་དབང་འཕོས་ཚེ། ། བྲལ་ཐོབ་བཏང་ཡང་ཕྱེད་མི་ལྡན་ཕྱིར་ 
དང་། ། བྱིས་པ་གཉིས་པར་སྐྱེ་ཡང་འདོད་པ་ལ། ། ཆཚགས་བྲལ་ཐོབ་ 
བཏང་ཆགས་དང་མི་ལྡན་བཞིན། ། བྱེ་མདོས་བཟླས་པ་རྣམ་གྲངས་འདོད་ 
ཚུལ་གཉིས། ། ཀུན་བཏུས་ལ་སོགས་འཕོ་བ་ངེས་འདོད་བར། ། གོང་ 
མར་གནས་ལས་མི་སྐྱོད་མི་གཡོ་གཉིས། ། ཉོག་པའི་འོས་ཅན་མི་གཡོར་ 
འཕོ་བ་ལ། ། བྲེལ་ངན་བྱང་བཞིན་གོམས་ཕྱིར་ལམ་བཅོ་བརྒྱད། ། མི་ 
སློབ་ཟག་མེད་ས་དབུ་གློབ་ལ་གཟུགས་མེད་ དོར། ། དེ་ཚེ་ཞུལ་པོས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བཏང་ནས། ། ནོན་པོས་ཙམ་པོ་ཐོབ་ཅིང་འབྲབས་གཉིས་ཀྱི། ། 
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ཙམ་པོ་གཟུགས་མེད་བསྡུས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། ཉན་ཐོས་བདུན་དང་ 
སངས་རྒྱས་གཉེས་ཏེ་དགུར། ། དབང་པོ་སྐོར་ད་གུའོ་འཕགས་ཆོགས་གང་ 
ཟག་བདུན། ། ལ་བསྡུས་སྦྱོར་བས་དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། ། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལུས་མངོན་བྱེད་། ། རྣམ་གྲོལ་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ། ། 
སྟོམས་འཇུག་རྣམ་གྲོལ་གཉིས་གའི་རྒྱན་ བཅས་པ། ། རྫས་སུ་དྲུག་སྟེ་ 
མཐོང་ལ་རྗེས་འབྲང་ གཉེས། ། སྒོམ་ལ་དད་མོས་མཐོང་ ཐོབ་མི་སློབ་ 
ལ། ། དུས་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་གེས་སོ། ། ལམ་བཞིའི་སྦྱོར་ལམ་ 
འདི་ལ་སོམ་ཡང་སྟེ། ། མཇུག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་སྐྱེ་ཁུན་ཕྱིར་རོ། ། བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་སླ་ལ་ཁྱད་ ཅན་དང་། | ཉེར་ བསྡོགས་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་མེད་ཞི་ཆེས་པས། ། དཀའ་འོ་ནོན་བོས་དཀའ་སླ་གང་བརྟེན་ 
ཀྱང་། ། མངོན་ཤེས་མྱུར་ལ་ཚུལ་པོས་གང་ཡང་བུལ། { དཀའ་སླ་རྟེན་ 
དང་རྱུར་བུལ་དབང་བོའི་ཕྱིར། ། ཉེས་བསྡོགས་ལ་བེན་མངོན་ ཤེས་ 
འདིའི་མདོ་ས་ འགྲུབ། ། གྲུབ་ མཐའ་ གོང་ མས་རྫུ་ འཛྲུལ་ སྤྲལ་ བསྒྱར་ 
དང་། ། རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་འདུན་སོགས་དེ་རྒྱར་བཤད། ། བྱེ་སྨྲས་རྫུ་ 
འཛྲུལ་ཏིང་འཛིན་འདུན་སོགས་རང་། ། འདུན་སེམས་དཔྱོད་བཅས་བཅུ་ 
གསུམ་རྫས་སུ་ཐལ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལུས་ངག་ད་བྱེ་བས་རྫས་བཅུ་གཅིག ། 
བསྫུ་བར་ལྔ་ཡིས་སོ་བདུན་མ་བསྡུས་གསུངས། ། བྱང་ལག་འཕགས་ལམ་ 
གོ་རིམ་གྲངས་ཕྱིར་ལོ། ། ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲན་ཉེ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས། ། བཞི་བའི་ཟག་བཅས་གཟུགས་ད་མེགས་གཟུགས་མེད་པ། ། 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱིས། ། ས་དྲུག་ཟག་མེད་སྡོམ་ 
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དམེགས་སྲིད་ རྩེ་ ཡེ། ། ཟག་ བཅས་ ཀྱེས་ ཀྱང་ ཟག་ མེད་ སྡོམ་ ལ་ 
དམིགས། ། དེ་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ན་ཡང་ཡུས་དྲན་ཏེ། ། ཡོད་དེ་སྡེ་ཚན་ 
མཐའ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕྱིར། ། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདིར་གསུང་ས་ 
གནས་དྲུག་པ། ། མངོན་རོགས་བདུན་གྱིས་བསུས་ནས་འཆད་འདོད་ 
ཕྱིར། ། སློབ་ལ་ལྟ་རོག་ངག་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད། ། མི་སློབ་ལ་ནི་དེ་ 
སྟེང་ནམ་གྲོལ་དང་། | མི་སློབ་ཡང་ད་ག་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་བཅུ། ། མོས་ 
པ་ནམ་གྲོལ་ཞེས་བྱ་དགའ་ལྷང་བ། ། བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་ཟད་མི་ 
སྐྱེ། ] ཤེས་དེ་སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སོ། ། འགག་འགྱུར་སློབ་ 
པའི་ལམ་གྱེས་སྒྲིབ་སྤངས་ནས། ། སྐྱེ་འགྱུར་མི་སློབ་སེམས་ནི་གྲོལ་བར་ 
འགྱར། ། མོ་བྱས་ནམ་གྲལ་ལ་ནི་ཚགས་བྲལ་སོགས། ། ཁམས་གསུམ་ 
ཤེས་བྱ་ཆགས་བྲལ་ཡིད་འབྱུང་མུ། ། ཐོད་རྒལ་ལ་བརྩི་མཐར་གྱིས་ལ་ཡང་ 
ནུང།ཌ། 

ཆོས་བཟོད་བཟོད་ཤེས་གཏིས་ཀྱི་ཤེས་པ་མིན། ། ཡུལ་དེ་ར་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་ནས་ངེས་མེན་ཕྱིར། ། ཟད་ ཤེས་ཚོལ་བའི་རང་བཞིན་ ཅན་མིན་ 
ཕྱིར། ། ལྟ་མིན་འཕགས་བློ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། . ། ཆགས་སོགས་བློ་ 
ཡང་ཏྟ་མིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། ། དེ་ཕྱིར་གཞན་ ཤེས་ཞེས་གསུངས་དེའི་ 
དཱམིགས་བསལ། ། ར་བྭ་དུ་ག་ནི་རཱ་དང་ཀུན་ཛོབ་ཤེས། ། ཆོས་ཤེས་ཇེས་ 
ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་གསུམ་སྤྱི། ། སེམས་ཤེས་བདེན་བཞི་ཟད་ དང་མི་སྐྱེ་ 
ཤྭསཱཿ །གང་འོག་བཱདྡཾན་བིའི་ཚོས་ཤེས་ཇེས་ཤེས་བྱད། ། བཅུ་གཉིས 
འབྱེད་ཚུལ་ལྟ་མིན་ཆོས་ཤེས་བཞི། ། རྗེས་ཤེས་བཞི་ལ་ཟད་ དང་ མི་སྐྱེ་ 
བརྒྱད། ། གསུང་ས་པའི་ཚོས་ཤེས་མི་སློབ་ཡིན་མིན་དང་། ། དེ་ལ་བརྒྱད་ 
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དུ་མི་འབྱེད་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད།། ། དང་བོའིཟད་དང་མི་སྐྱེ་(ཚེའི) སྡུག་ཀུན་ 
ལ། ༈ དུ་ཉིགས་པ་དུག་མདའ་འཆེ་ཚེ་སྡུག་པ་བཞིན། [ ཚོས་རྗེས་ལམ་ 
དང་ཀུན་རྫོབ་བཞི་ལས་སེམས། ། ས་འདས་གོང་ས་དབང་འདས་ནོན་ 
པོའེ་ལམ། ། གང་ཟག་འད་ས་པ་འབྲབས་གན་ས་གོང་མའི་ལམ། ། མི་ཤེས་ 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་། ། ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལ་དམིགས་གཉིས་ 
པོ་ཡང་། ། ཕན་ཚུན་མི་རིག་མཐོང་ལམ་ལ་བལྟས་ཚེ། ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་བ་ 
སྐད་ཅིག་བཅུ་བཞི་ཡིས། ། མི་འགྲུབ་དང་བོ་གཉིས་རིག་ལྷག་མི་རིག ། 
རང་རྒྱལ་སྐད་ ཅིག་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཕྱེར། ། དང་བོ་གཉིས་རིག་བརྒྱད་པ་ 
རྗེས་ཤེས་རེག ། གཉིས་པ་ཁམས་གཞན་ཕྱིར་འདོར་ལྷག་མ་ལ། ། སླར་ 
ཡང་བསྐྱར་ན་སྦྱོར་བ་རྫོགས་མི་ནུས། ། དགུ་པ་རིག་ན་བཅུ་པ་རིག་ནུས་ 
སམ། ། འདོད་ན་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་བཞི་རིག་འགྱུར། ། ཤེས་བཅུས་ 
ནང་ཚན་བསྡུ་བ་མཆེམས་ཊཱིཀ་ལས། ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རང་ད་ང་ནི། ། 
སེམས་ཤེས་ཆ་འོ་ཆོས་ཤེས་ནི། ། རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་སེམས་ཤེས་བརྒྱད། ། རྗེས་ཤེས་ཀྱང་ཡིན་བདེན་གསུམ་ 
ཤེས། ། རང་ དང་ཟད་ དང་ མི་སྐྱེ་ ཤེས། ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ། ལྔ་ཡིན་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས། ། རང་དང་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་ 
དང་། ། ཚོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་དང་བདུན། ། སེམས་ཤེས་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ 
ཤེས་དང་། ། ལམ་ཤེས་ཀུན་ཚྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ། རང་དང་ལྔ་ཡིན་ལམ་ 
ཤེས་ནི། ། རང་དང་ཚོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དང་། ། སེམས་ཤེས་ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེ་ཤེས། ། རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཡང་ད་ག་བརྗོད། ། ཟག་བཅས་རང་བཞིན་ 
ལས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། ། གོང་འོག་གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་རྗེས་གཉིས། ། 
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དམིགས་མཚུངས་རྣམ་པ་ལས་ནི་ཕུག་ཀུན་གཉིས། ། ལུགས་འདིར་ཕུག་ 
ཀུན་གཅིག་པ་འདིས་ཀྱང་ཤེས། ། ད་མིགས་རྣ་མ་གཉིས་ཚར་ལས་ནི་འགོག་ 
ལམ་གཉིས། ། སེམས་བྱུང་ཤེས་ཀྱང་སྦྱོར་ལས་སེམས་ཤེས་བརྗོད། ། ཡང་ 
ན་སྦྱོར་བ་སོ་སོར་དགོས་ཕྱིར་བཞག ། ཟད་ཤེས་བྱ་བ་བྱས་ལ་དང་བོར་ 
སྐྱེ། ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་ཤེས། ། ཡིག་ཆར་ཟད་ཤེས་སྐལ་ 
མཉམ་ལ་མིན་གསུང་ས། ། ཆོས་ཇེས་གོང་འོག་གཉེན་པོར་མ་ངེས་ཏེ། ། 
འགོག་ལམ་ཆོས་ཤེས་ད་མེགས་པ་མི་དམན་པས། ། སྔར་འདྲེས་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གོང་ མ་སྤོང་། ། རྗེས་ ཤེས་འདོད་ གཉེན་ མིན་ ཏེ་ རྒྱལ་ ཟིན་ 
ཕྱིར། ། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསུས་རྗེས་ཤེས་འདོད་གཉེན་མིན། ། བདེན་ 
དམེགས་གཞན་ཕྱིར་རོ་ཆོས་ཤེས་དེ་དང་འདྲ། ། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་རྒྱུན་ཞུགས་ལ། ] ཡོད་དེ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ནམ་དཔྱད། ། 
ཀུན་ཛྫབ་ཤེས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་ལ། | ཆོག་ཤེས་རྗེས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ནམ་བཅུ་དྲུག་ ། གཞན་དུ་ཞང་རང་སྱྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་ཡསྔ་སོ། ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པར་ནམ་པ་ བཞི་ བཞི་འོ། ། དྲི་མེད་སེམས་ཤེས་ལམ་ 
བཞིན་ནམ་པ་བཞི། ། དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རགས་པ་མཐོང་། ། གཉི་ 
གས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྫས་རེ་རེ། ། ཙམ་མཐོང་སྐབས་འདེར་འདོད་ 
ཆགས་བཅས་གསུང་ས་དོན། ། ཆགས་ཅན་སེམས་ནི་འདྲེས་པའི་འདོད་ 
ཚགས་བཅུས། ། མཚུངས་ཚྡན་མིན་ཡང་ཐོབ་པན་ལན་ནམ་དང་། ། 
རྒྱས་འགྱུར་དམིགས་པ་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་བཅས། ། ཞེས་གྲགས་སློབ་ 
དཔོན་ཆགས་བཅས་མཚུང་ས་ལྡན་དང་། ། མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཆགས་ 
བྲལ་ལ་སྦྱར་རོ། ། གཞན་ཡང་ཀུན་ ཏུ་བསྣུས་དང་ནམ་གཡེང་དང་། ། 
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ཞུམ་རབ་བཟུང་ ཤེས་སོགས་ལ་རྩོད་ཚུལ་མང་། ། ཆགས་པར་ཤེས་ཀྱང་ 
ཆགས་ཡུལ་མི་ཤེས་ཏེ། ། གཟུགས་ལ་ད་མིགས་ན་སེམས་ཤེས་མིན་པར་ 
འགྱུར། ། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་ཤེས་ད་པྱད་གཞི་ཆེ། ། ཟད་ད་ང་ 
མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཚོལ་མིན་ཕྱིར། ། སེམས་ཤེས་ལས་བཀོལ་བར་ཆད་མེད་ཀྱང་ 
བཀོལ། ། ལྷག་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་རྣམ་བཅུ་བཞི། ། རྗེས་ཐོབ་བྱ་བ་བྱས་ 
ཞེས་དྲན་པ་ལ། ། མཉམ་གཞག་སྟོང་དང་བདག་མེད་མི་མཐུན་ལོ། ། ཉི་ 
འོག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། ཟག་མེད་རྣམ་པར་གཞི་ 
ཡོད་གནས་ཡོད་ བསྣན། ]། གཞི་ནི་རྒྱུ་དང་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་ལོ། ། 
གཞན་ནི་བདེན་མཐོང་གཞི་ཡོད་གནས་ཡོད་ཟེར། ། དཔེ་སྟོན་རྣམ་པ་ 
བཅུ་དྲུག་རྫས་ བདུ་ན་ ཏེ། ། སུུག་ བརྫལ་ བཞི་འོ་ ལྷག་ མ་ རྣམ་ གྲངས་ 
ཕྱེར། ། ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ཡུལ་གསུམ་རྣམ་པ་དང་། ། འཛིན་བྱེད་ 
གཟུང་བྱ་གསུམ་ལས་གསུམ་གཉིས་གཅིག ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ལྷག་མ་དགེ ། མཆེམས་ཊཱིཀ་མཆན་བུར་སེམས་ཤེས་སྒོམ་བྱུང་བཟུང་། ། 
འོག་ཏུ་གསུམ་བཤད་སྐྱེས་ཐོབ་ཕྱིར་མི་འགལ། ། དེ་ནི་མངོན་ ཤེསའང་ 
མིན་པར་ ཡིག་ཆར་གསུངས། ། སེམས་ཉེན་ ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ས་ཀུན་ 
ཏེ། ། ཆོས་ཤེས་ས་དྲུག་རྗེས་ཤེས་ས་དགུ་སྟེ། ། སེམས་ཤེས་མ་གཏོགས་ 
དྲུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ད་གུ། ། སེམས་ཤེས་འདོད་གཟུགས་ཆོས་འདོད་ལྷག་ 
ཁམས་གསུམ། ། འགོག་བློ་ཆོས་དྲན་སེམས་ཤེས་ལུས་མ་གཏོགས། ། ལྷག་ 
མ་བཞི་འོ་ལམ་ཡང་སྡོམ་དམིགས་སྲིད། ། ཆོས་ཤེས་ཡུལ་ལ་རྗེས་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་དགུ། ། རྗེས་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་དགུ། ། ལམ་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་མ་གཏོགས་དགུ ། སྡུག་ཀུན་ཤེས་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ 
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གཞན་སེམས་གཉིས། ། ཀུན་ཛོབ་སེམས་ཤེས་ཟད་མི་སྐྱེ་བཞིར་བཅུ། ། 
འགོག་པ་ཤེས་པའི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་མེད། ། འདོད་གཟུགས་གཟུགས་ 
མེད་གཏོགས་དང་ཟག་མེད་ལ། ། མཚུང་ས་ལྡན་ཡིན་མིན་དབྱེ་བས་འདུས་ 
བྱས་བརྒྱད། ། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས། ། དེ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐྱཅུ་ཐུསས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡུལ། | ཚོས་ཡུམ་འདོན་གཏོགས་གཉིས་ 
དང་ཟག་མེད་གཉིས། ། མ་བྱས་དགེ་དང་ལྔ་འོ་རྗེས་ཤེས་ཡུལ། ། གོང་ 
བཞི་བག་མེད་མྭ་བས་དགེ་དང་བདུན། ། སེམས་ཡུལ་གཟུགས་མེད་དོར་ 
བས་མཚུངས་ལྡན་གསུམ། ། འགོག་ཡུལ་དགེ་བ་གཅིག་སོགས་སྐབས་དང་ 
སྦྱར། ། བྱ་བྱེད་ གཅིག་ ཏུ་ ཐལ་ཕྱིར་རང་ཚོགས་ལས། ། གཞན་ཙམ་ 
རེགས་གསུངས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་དགོངས། ། ཚགས་ཅན་གཟུགས་སེད་སོ་སྐྱེ་ 
ཀུན་ རྫོབ་ ཤེས། ། བསམ་ གཏན་ སྙོམས་ འཇུག་ ཅན་ ལ་ སེམས་ ཤེས་ 
ཀྱང་། ། ཆགས་ཅན་ཟག་མེད་དང་པོར་ཀུན་རོབ་ཉིད། ། དེ་ནས་ཤེས་པ་ 
རེ་རེ་ འཕེལ་གྱུར་ནས། ། ཆགས་ བཅས་བཅུ་དྲུག་ པ་ ལ་ བདུན་ དང་ 
ལྡན། འོག་མ་ཐོབ་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་དམིགས་བསལ་ཡོད། ། དྭ་གྲ་བཅོམ་ 
རྒྱན་བཅས་ཤེས་པ་བཅུ་དང་ལྡན། ། མཆེམས་གསུངས་འདི་ལ་མི་གཡོས་ 
ཁྱབ་བམ་ད་པྱད། ། ཤེས་བཟོད་གང་སྐྱེས་དེ་དང་དམིགས་ཡུལ་བདེན། ། 
མཚུངས་ཐོབ་ དེ་ ཡི་རྣམ་པ་ བཞི་ ཆར་རུང། ། སྒོམ་ ལ་དམེགས་པ་ མི་ 
མཚུངས་སྣ་ཚོགས་འཐོབ། ། རྗེས་ཤེས་དང་བོ་གསུམ་མཐར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས། 
མངོན་པར་ཧོགས་པ་མཐའ་ལས་བྱུང་ཞེས་བྱ། ། ཆོས་ཤེས་ལ་མེད་ལམ་ 
རྗེས་ཤེས་ལ་མེད། ། བདེན་པ་དེ་དེ་ཛོགས་མཐོང་མིན་ཕྱིར་དང་། ། ཀུན་ 
དང་འགོག་པ་གཅིག་གེས་མངོན་བྱེད་ཀྱང་། ། གཉེན་པོ་ལམ་ཀུན་གཅིག་ 
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གིས་མི་བསྒོམ་པས། ། ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར་ན་མཐའི་དེ་མེད་། ། དེ་ནི་ 
མིསེ་མཐོང་ལམ་དེའི་ས་འམ། ། འོག་ཉེན་འགོག་ལས་བྱུང་དེ་དྲན་ཉེའི་ 
མཐའ། ། ཆོས་སོ་གཞན་པ་གཉིས་ལ་བཞི་ག་ཡོད། ། གང་གི་མཐར་བྱུང་ 
དེ་དང་དམིགས་ནམ་མཚུང་ས། ། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདེན་བཞི་ཆོས་རྗེས་དྲུག 
ཀུན་ཛོབ་མི་འཐོབ་སྔར་རྩེད་ཟིན་ཕྱིར་དང་། ། ལམ་མཐའེ་ཀུན་རྫོབ་མེད་ 
ཅིང་གཞན་འབྲེལ་མེད། ། ཐོབ་བྱའི་ཚོས་ཤེས་སྒོམ་ཡིན་གཞན་བཏང་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སེམས་ཤེས་འཐོབ། ། ཆགས་བཅས་པ་ཡི་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་གོང་དང་། ། ཆགས་བྲལ་མན་གྱི་བར་དེ་ར་སྫ་མ་ཡི། ། དྲུ་ག་སྟེང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བསྣན་པའི་བདུན། ། ས་ད་གུའི་བར་བ་བདུ་ན་ལས་རྒྱལ་ 
བྱེད་དང་། ། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་འཐོབ་བྱེད་ལ། ། བདུ་ན་ཐོབ་ 
སློབ་ཕྱིར་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་མེན། ། བར་ཆད་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཤེས་དེར་མི་ 
འཐོབ། ། སྲིད་ེའི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཚོབ་ཤེས་མེད་ཕྱིར། ། སྲིད་རེའི་རྣམ་ 
གྲོལ་བརྒྱད་ལ་སེམས་ཤེས་བསྣན། ། མི་གཡོར་འཕོ་བྱེད་དྲུག་སྟེང་ཟད་ 
ཤེས་བསྣན། ། སྤེལ་སྒོམ་བར་ཆད་མེད་ལ་ཀུན་ཚོབ་བསྣན། | སྤེལ་ཆོས་ 
ཟག་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་དྭ་པད། ། བདེན་བཞི་ཆོས་རྗེས་ཀུན་ལ་བཞིར་ 
བཞག་གོ ། སློབ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ལ་དྲུག་མཐོང་དང་འདྲ། ། འདྲ་སྟེ་རྣོན་ 
པོས་འབྲས་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་ཕྱིར། ། དེ་ས་དྲངས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ཆགས་ 
བཅས་དྲག། ། གཞན་ཁ་བདུན་ནོ་ཞམ་ཞེས་གཉིས་ཀུ་ལ། ༈གུན་ཛོབ་ 
ཤེས་པ་སྟོན་པའི་ལུགས་གཞན་བསྟན། | སྲིད་པའི་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ལ་ 
ཡང་དྲུག ། ཟད་པ་ཤེས་ལ་མི་སྐྱེ་མ་གཏོགས་དགུ་ ] ལྷག་མ་འོག་ས་ 
བརྒྱད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང། ། མངོན་ཤེས་སྤེལ་སྒོམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 


128 


ལམ། ། མི་གཡོ་འཕོ་བྱེད་རྣམ་གྲོལ་བརྒྱད་ལ་ཡང་། ། སློབ་པའི་མཐའ་ 
གཉིས་དོར་བས་བརྒྱད་བརྒྱད་འཐོབ། ། གཉིས་པར་ཚགས་བྲལ་གསུམ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཚེ། ། དང་པོ་གཉིས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཟག་མེད་འཐོབ། ། ཟད་ 
ཤེས་འཐོབ་ཚེ་མི་སྙུག་ལ་སོགས་པ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་བཅུ་གཅིག་ས་ 
ཀུན་གྱིས། ། བསུས་འཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ཚེ་སྐྱེས་འབུལ་བཞིན། ། གསར་ 
ཐོབ་ལམ་དང་ཡང་ཡང་མངོན་བྱས་ལམ། ། སྡོམ་དང་རེ་ཞིག་ཆགས་བྲལ་ 
ཐོབ་པ་བཞི། ། ཉི་འོག་སྡོམ་ཐོབ་ནྣམ་འཇིག་ཐོབ་གཉིས་བསྣན། ། ལས་ 
ལ་འགོག་ལམ་བཞི་ལ་འགོག་ཤེས་དོར། ། ཀུན་འགྲོའི་ལམ་ལ་རང་གེ་ངོ་ 
བོས་ད་གུ། ། འབྲས་བུར་བཅས་ན་འགོག་ཤེས་བསྣན་པས་བཅུ། ། རྗེས་ 
དྲན་སྐྱེ་འཆེ་ཤེས་པ་ཀུན་རྫོབ་བོ། ། ཟད་ཤེས་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་དབང་བྱས་ 
ན། ། ཆོས་རྗེས་འགོག་དང་ཀུན་ོབ་ཟད་མི་སྐྱེ། ། རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
དབང་བྱས་ཤེས་བཅུ་ལོ། ། རྟོབས་བརྒྱད་ཉེན་ལའང་ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ 
མ་ གཏོགས། ། བཙུན་ པས་ ཐུགས་ བཞིན་ སྐྱའི་ སྟོབས་ མཐའ་ མེད་ 
གསུངས། ། གླང་ཆེན་ཕལ་བ་སྤོས་གླིང་ཚན་པོ་ཆེ། ། རབ་གནོན་ཡན་ 
ལག་མཆོག་དང་སྟོབས་མཆོག་དང་། | སྲེད་མེད་བུ་རྣམས་རྫ་མ་བཅུ་ 
འགྱུར་རོ། ། ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་སྒྱར་ཚིགས། ། ཀླུ་ 
མདུད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་གཟེར་བུ་འདྲ། ། རོགས་པར་མི་འཇིགས་གནས་ 
མྱེན་བཞིན་ཤེས་བཅུ། ། སྤངས་པ་མི་འཇིགས་ཟད་བཞིན་དྲུག་གམ་བཅུ། 
། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་བཞི་བརྒྱད། ། ལམ་ལ་མི་འཇིགས་ 
ལམ་བཞིན་ དགུ་འམ་བཅུ། ། དྲན་ཉེ་ཆོས་མཉམ་ལ་སྦྱར་བག་ཆགས་ 
བཤད། ། ཐུགས་རྗེའི་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གོ་ཚྭ་བར་གསལ། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
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དང་སྙིང་ རྗེའི་ཁྱད་ པར་ བརྒྱད། ། ངོ་བོ་གཏི་ཨུག་མེད་ དང་ ཞེ་ སྡང་ 
མེད། ། རྣམ་པ་སྲུག་བརྫལ་གསུམ་དང་སུག་བརྔལ་དངོས། ། དམིགས་པ་ 
ཁུམས་གསུམ་པ་དང་འདོད་ཁམས་ཙམ། །བཞི་པ་ཉིད་དྲང་མི་ཚུགས་ 
མེད་སོགས་ཉེན། ] སང་ས་རྒྱས་ལ་ཡོད་ཉན་ནང་སོ་སྐྱེར་ཡོད། ། སྲིད་ལ་ 
ཆགས་ བྲལ་ འདོད་ཆགས་ བྲལ་ལས་ཐོབ། ། འཁོར་ བའི་ འཇེགས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་དང་གཞན། ། སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྣུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ 
སྐྱི། ། རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤང་ས་པ་མཐུ་དང་སྤྱ། ། ཕན་འདོགས་ནྣམས་ལ་ 
ཕུན་ཚོགས་བཞི་བཞི་འོ། ། སློབ་མ་དང་ནི་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་ཡེ། ། སློབ་ 
དང་མིན་དེ་དྲག་བཙོམ་མིག་སློབ་ཕྱིར། ། སྨོན་ནས་ སམ་ གཏད་ནས་ 
ཤེས་ཕྱིར་ སྨོན་ ནས་ ཤེས། ། བཞི་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ མི་ ཤེས་ 
ཟེར། ། དེ་ཡི་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་བར་ལུང་བསྟན་ཅི། ། སྫ་ཕྱིའི་སྐྱ་བའི་སྨྱོད 
ལུསྐདཔགས་སོ་ཚོ། ༈ སོ་རྟག་ཚུད་ཏེན་ཉོན་མོངས་མེདུ་དོང་ཞླད། ། 
ཆོས་ཀྱང་ཚིག་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སོགས་མིན། ། བཞི་པའི་རམྱང་འད་ས་ལ་ 
སོགས་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི། ། རིགས་པའམ་གཏན་ཚིགས་ཐོགས་མེད་མངོན་པར་ 
བརྗོད། ། སྤོབས་པ་སོ་རེག་ངག་དང་ལམ་དམེགས་གཉིས། ། བསྡོམས་ན་ 
འགོག་ཤེས་མ་གཏོགས་ཤེས་པ་དགུ། ། ངག་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པ་ 
འདིས་ཀྱང་ཤེས། ། ངག་ལམ་ཅི་རིགས་ཤེས་ཕྱིར་ས་བཅུ་གཅིག དོན་ནི་ 
ཤེས་བྱར་བྱས་ན་ཤེས་པ་བཅུ། ། མྱང་འདས་བྱས་ན་ཟད་ཤེས་དྲུག་དང་ 
འདྲ། ། ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ས་སོགས་ཆྩ་བར་གསལ། ། ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་ 
རབ་མཐར་བཏེན་དགོས་ཀྱང་། ། ངེས་ཚིག་དང་ས་འགལ་ཕྱིར་དེའི་ཉེན་ 
མིན། ། དེ་ལ་རྣམ་དྲུག་གསུང་ས་པ་ཏོན་མོངས་མེད། ། སྨོན་གནས་ 
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མབྱེན་དང་སོ་རིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་། | དེ་ལྔ་གང་གི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེད་པའི། ། 
རབ་མཐའ་ཙམ་པོ་དང་བཅས་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། འདོད་ནས་སྲིད་རྩེའེ་བར་ 
དུ་སོང་འོང་གཉིས། ། སླར་ཡང་འདོད་ནས་བཞི་པའི་བར་འགྲོ་བ། ། 
མཐུན་བྱས་འོན་ཀྱང་རབ་མཐའ་སོ་སོར་བཤད། ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་ 
རབ་དང་མཐའ་ཡི་དོན། ། གཅིག་བྱས་རབ་མཐར་བསམ་གཏན་བཞི་ག་ 
ཡོད། ། གྒོམ་བྱུང་མངོན་ཤེས་སྐབས་འདིའི་ནམ་གྲོལ་གྱིས། ། ཁྱབ་ཕྱེར་ 
ནམ་ ད་བང་ ཤེས་མི་འགལ་ལོ། ། སྐབས་འདེས་མཆེམས་ཀྱང་རྒྱན་ 
བཅས་མི་གཡོར་གསུངས། ། སེམས་ལྔའོ་ཟད་ཤེས་སྟོབས་བཞིན་ཞེན། ། 
ས་ཡང་ཀུན་ཕྱིར་སྲིད་ཚྩེས་བསུས་པའི་དེ། ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་ཟག་མེད་ 
ཐལ་བར་ འགྱུར། ། ལུགས་འདེར་ མངོན་ ཤེས་ མངོན་ སུམ་མིན་ ནམ་ 
དཔྱད། ། འདོད་དུང་སྲིད་ཚེའི་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་དཔྱད། ། སེམས་ 
ཙམ་མངོན་ཤེས་འདི་བས་སྦྱོར་བར་བྱས། ། སྔར་འདྲེས་འདོད་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་ཙམ་གྱེས་ཐོབ། ། སྦྱོར་བྱུང་ཁོ་ནའོ་བསྐལ་མཐའི་ལྷ་ལ་ད་པྱད། ། 
མངོན་ཤེས་བཞི་དང་དྲན་ཉེ་སྦྱོར་ཚུལ་གསལ། ། སྔོན་གནས་འཆེ་འཕོ་ 
གཉིས་ལ་དྲན་ཉེ་བཞི། ། བྱེ་སྨྲས་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ད་བང་ཤེས་སྨྲ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡོད་གསུང་ས་དང་མི་འགལ། ། དེའི་ཉེན་དབང་ 
བོའམ་འདྲེན་བྱེད་ བར་ ཆད་ མེད། ། བསམ་གཏན་དེ་ དེས་བསུས་ལ་ 
དགོངས་སོ་ལོ། ། རྗེས་དྲན་འཆི་འཕོ་ཟག་ཟད་གསུམ་ཁོ་ན། ། དུས་ 
གསུམ་མོངས་སེལ་རིག་པའོ་དེ་ལས་ཀྱང་། | གཉིས་ནི་མེ་སློབ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ། མི་སློབ་རེག་པར་བཤད་ཀྱང་མི་སློབ་མིན། ། ཐ་མར་མི་སློབ་ 
མི་དགོས་སྲིད་རྩེའི་ཕྱིར། ། མངོན་ཤེས་དེ་དག་སློབ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང། ། 
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རྨོངས་བཅས་ཕྱིར་ན་རིག་པའི་སྒས་མ་བསྟན། ། རྫུ་འཕྲུལ་སེམས་ཤེས་ 
ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་གསུམ། ། རྫྭ་འཕྲུལ་ཀུན་བརྗོད་རྗེས་བསྟན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཏེ། ། གྷ་ན་རྷ་རི་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང། ། རོག་བྱེད་ཅེས་སྫགས་ 
ཀུན་བརྗོད་འཕྲུལ་བྱེད་ལ། ། རྗེས་བསྟན་དེ་འདྲས་མི་ནུས་འཁྲལ་མེད་ 
དེ། ། ཐབས་སྟོན་ཕན་འདོགས་འབྲས་བུ་མཚོག་ལ་སྦྱོར། ། འགྲོ་དང་ 
སྦྲུལ་བའི་་དབྱེ་བ་རྩ་བར་གསལ། ། མངོན་ཤེས་ཁོ་ནས་སྦུལ་མིན་ སྦྲལ་ 
སེམས་ཀྱིས། ། སྦྲལ་ཕྱིར་དེ་ཡང་དང་བོར་རང་འོག་གཉིས། ། ནས་ 
བཟུང་བཞི་བརྡ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བཞི་འོ། ། འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ལོགས་སུ་མ་ 
བཤད་དེ། ། བསམ་གཏན་སོ་སོ་འབྲས་བུ་བཤད་ཡིན་ལ། ། དེ་ཡང་བཞི་ 
པོ་གང་རུང་འབྲས་ཕྱིར་རོ། ། དང་པོའི་འབྲས་བུས་འདོད་ པའི་ སྦྲལ་ 
སེམས་ཀྱི། ། གཉེས་པར མི་བགྲོད་ཕྱིར་ ན་ འདོད་ པའི་ སྦྲལ་ སེམས་ 
བཞི། ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། གཉིས་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་པོས་སྒྲལ་སེམས་ནི། ཡོད་ཀྱང་འོག་འབྲས་གོང་མའི་སྦྲལ་སེམས་ 
མེད། ། དངོས་གཞི་བཞིན་དུ་འོག་སར་བྲལ་ལས་རྟེད། | གཉིས་ལས་སྐྱེ་ 
ཞིང་དེ་ལས་དེ་ གཉིས་འབྱུང། ། རང་ སའི་ སྦྲལ་བྱེད་ དམིགས་ བསལ་ 
གཉིས་པ་ཡན། ། རོག་དཔྱོད་མེད་ཕྱིར་རོ་འོག་མས་སྨ་རུ་འཇུག ། དེ་ནི་ 
སྨ་སེམས་ ཙམ་ལས་སྦྲལ་སེམས་མེན། ། སྦྲལ་སེམས་དང་ནི་ལྷན་ ཅིག་ 
འགལ་ཞེ་ན། ། སྔར་སྦུལ་ཟིན་ནས་རེང་གནས་བྱིན་བརླབ་ཕྱིར། ། དེ་ཚེ་ 
སྦྲུལ་སེམས་མི་དགོས་ལུང་རིང་པོར། ། ཇེ་སྐད་ཅིག་གེས་སྨྲ་བར་བྱེདཔ་ 
ན། ། སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་བྱེད་གསུངས་པ། ། སྟོན་མིན་དབང་ 
བྱས་ཤི་ ཤར་བྱིན་རླབས་མེད། ། རུས་པར་ཡོད་ལོ་སྡེ་གཞན་འོད་ སྲུང་ 
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ཆུས། ། གནས་གཙང་ལྷ་མཐུའོ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མིན་ཟེར། ། བྱང་དང་ 
མ་བྱང་སྤྲལ་ཚུལ་རྩ་བར་གསལ། ། སྤུལ་སེམས་སྐྱེས་ཐོབ་ལ་ནི་དགེ་སོགས་ 
གསུམ། ། གྒོམ་བྱུང་སྐྱེས་ཐོབ་བསྣན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ལྔ། ། བྱང་སེམས་ 
འཁོར་སྦྱར་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་ ལྟར། ། ལྟ་ཡི་མིག་དང་འདྲ་བས་ 
བཏགས་པ་ཞམ། ། དངོས་ཡིན་ཞེ་ན་མིག་ནའི་ཐོན་ཀོར་དུ། ] བསམ་ 
གཏན་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་གཟུགས་དྭངས་པ། ། ཤ་རུས་སོགས་དང་མ་ 
འབྲེལ་ལྷའི་ མིག་ན། ། དངོས་འབྱང་ རྫྭ་ འཕྲུལ་ བཞིན་ དུ་ ན་ སོགས་ 
བཞེ། ། སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ཤེས་མིང་མི་འཐོབ། ། སྐྱེས་ཐོབ་མིག་ 
གིས་བར་སྲིད་མི་མཐོང་ལ། ། སྐྱེས་ཐོབ་སེམས་ཤེས་ལ་ནི་དགེ་སོགས་ 
གསུམ། ། མཚན་མ་ལས་དཔོག་ཙོག་གེའི་སེམས་ཤེས་དང་། | རྫགས་ཀྱི་ 
སེམས་ཤེས་ལ་ཡང་གསུམ་གསུམ་མོ། ། ད་མྱལ་བ་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་སེམས་ 
ཤེས་དང་། ། ཇྗེས་དྲན་ལྡན་ནོ་མི་ལ་སེམས་ཤེས་ནི། ། སྐེས་ཐོབ་མེད་ཀྱང་ 
ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཡོད། † ། བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས། ] གསུམ་པར་དེན་སྒྱིས་པ་དག་ནབ་ཁུ་བད།'  ཞདི་ཡིས་ 
སེམས་པར་བྱེད་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནོ། ། བསམ་གཏན་ སས་བསྡུས་ཆ་ 
བཞག་སེམས་ཚེེ་གཅིག ། རྟོམས་འཇུག་དོན་ནོ་ཉེར་བསྡོགས་དངོས་གཞི་ 
གཉིས། ། འོན་ཀྱང་སེམས་ེ་གཅིག་པ་ཏིང་འཛིན་ཡིན། ། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཤིང། ། ནམ་འཚོའི་བར་དུ་གནས་ 
པར་མཆེམས་ཏཱིཀ་གསུང་། ། རྟོམས་འཇུག་ཏོན་མོངས་ཅན་ནི་སྙོམས་ 
འཇུག་མིན། ། ཡིག་ཚར་གཟུགས་མེད་སྡོམ་ཡོད་ལྡན་ལ་དགོངས། ། ཕལ་ 
ཆེར་ཆུང་ལ་གཟུགས་མེད་བཏགས་ཞེས་སྨྲ། ། གཟུགས་མེད་ད་མེགས་པ་ 
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ནམ་མཁའ་སོགས་སམ་དཔྱད། | དེར་བཉེན་ཟག་མེད་གསུམ་གྱི་འབྱེད་ 
བྱེད་དཔྱད། | སྲིད་ཚེར་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། རྫས་ 
གསུམ་འགྱུར་རོ་ཟག་མེད་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་། ། སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ 
མིན་དེའི་ད་བང་བྱས་ལོ། ། རྫས་གཉིས་ནང་གེ་དགུ་བ་བ་རུ་ཐལ། ། བྱེ་སྒྲ 
དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་ནི། ། ཚོར་བ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་བ་ཤིན་སྦྱང་ངོ། ། 
དཔེ་སྟོན་བདེ་བ་གསུམ་ག་ལུས་ཚོར་འདོད་། ། ལུས་ཚོར་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་ 
ཕྱིར་གཡེང་བར་འགྱུར། ། ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ལུས་བདེ་དེར་མཐུན་ 
ལོ། ། འདོད་པའི་ལུས་ཀྱིས་གོང་མའི་རེག་རྱོང་འགྱུར། ། ཤིན་ཏུ་སྱང་ས་ 
ཕྱིར་མྱོང་ཡང་སྒྱོན་མེད་ལོ། ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡན་ལག་སུ་ལ་ཡོད། ། 
རིམ་ཕྱིར་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མེད་པར་འགྱུར། ། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱང་ 
རེམ་ཕྱིར་ མཚུངས་སོ་ལོ། ། ཤིན་ སྦྱང་ བདེ་ ན་ བཞི་ བར་ བདེ་ འཕེལ་ 
འགྱུར། ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་དགའ་བདེ་ཚོར་གཅིག་ཀྱང། ། ལུས་ 
སེམས་ཕན་འདོགས་ལྡོག་པས་ཕྱེ་གསུངས་ཤིང་། ། རབ་དྭངས་གཉིས་པར་ 
རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བའི་ཕྱིར། | གཉེན་པོ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྡོགས་ལ་ 
གསུང་ས། | སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཡང། ] ཡིད་བདེ་ཡིན་ལ་ 
དགའ་བ་དེས་སྤངས་ཕྱིར། ། དེ་གཉིས་གཞན་དུ་སྨྲ་ཡང་བསམ་གཏན་ 
གྱི། '། ཡན་ལག་སྟན་མདོར་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ། ། ནུ་བ་གསུངས་ནམ་ 
པར་བསྒྱར་ བའིེ་ མདོ་ལས་ ཀྱང་། ། ཡིད་ བདེ་དབང་བོ་སྐྱེས་པ་མ་ལུས་ 
པ། | བཀག་པར་འགྱུར་རོ་གསུང་ས་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་དགའ། ] བྱེ་སྨྲས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་གཉིས་ 
ཡིན་གཞན་མིན་ཟེན། ༈ ཏོན་མངས་ཅན་ཁ་མེད་གསུང་དེ་དག་ལ། | 
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ཡིག་ཆར་གསུངས་བཞིན་དག་པ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། ། དགེ་བའི་ས་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཤིན་སྦྱང་བཀོལ། ། 
ས་བཞིེའེ་བསམ་གཏན་ཚོར་བ་ཆུ་བར་གསལ། ། དཔེ་སྟོན་གཉིས་པར་ 
མིག་ཤེས་འདོད་གསུངས་མཆེམས། ། འོག་སྤང་ས་གོང་ནས་ལུང་བས་ད་ག་ 
པ་འཐོབ། ། ཟག་མེད་དངོས་གཞི་གསར་ཐོབ་ཆགས་བྲལ་དང་། ། ལྡན་ 
མ་དབང་འཕོས་སོགས་ནི་སྦྱོར་བས་འཐོབ། ། ད་ང་པོའི་ཧོན་མོངས་ཅན་ 
ནི་དང་བོ་ལ། ། ཆགས་བྲལ་ཉམས་དང་གོང་དེར་སྐྱེས་པས་འཐོབ། ། 
དང་པོའི་འོག་དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་གོང་། ། ཟག་མེད་མེད་ལ་གཞན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ ལ། ། རང་ ནས་གོང་ བགྲང་ གསུམ་ འོག་ 
བགྲང་། ། གསུམ་གྱི་ད་གེ་བ་ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ནི། ། རང་གི་ས་བའི་ 
ཟག་མེད་ མཇུག་ ཏུ་ སྐྱེ། ། དག་ པར་ དེ་ སྟེང་ རང་ སའི་ ཉོན་ མོངས་ 
བསྣན། ། གོང་འོག་ཧོན་མོངས་མི་སྣོན་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། མཆེམས་ཊཱིཀ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་དུས་དབང་བྱས་གསུངས། ། འཆེ་འཕོའི་དུས་ཀྱི་དེ་ནི་ 
ཟུར་གསུངས་ཕྱིར། ། ཉམས་གནས་ཁྱད་ པར་ ངེས་འབྱེད་ ཆ་ མཐུན་ 
བཞི། ། རིམ་བཞིན་རང་སའི་ཏོན་མོངས་རང་སའི་དག ། གོང་དག་ཟག་ 
མེད་སྐྱེ་དང་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། ། ཉམས་ལས་ཉམས་གནས་གནས་ལས་ 
ཉམས་གནས་ཁྱད། ། ཁྱད་ ལས་ ཉམས་ པ་ མ་ གཏོགས་ མཐའ་ ལས་ 
མཐའ། ། བརྒྱད་བདུན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ། ། འབྲེལ་ཏེ་ 
རེམ་བཞིན་འགྲོ་འོང་རིང་སྦྱོར་ཏེ། ། ཟག་བཅས་དང་པོས་ཟག་བཅས་ 
གསུམ་པ་སོགགྲྭ། | ཐན་ནས་གཅིག་བགམ་འགྫོ་ཞང་ཉེ་སྒྱོན་ནོ། ] ཟུག་ 
བཅས་དང་པོས་ཟག་མེད་གསུམ་པ་རུ། ། འཕོ་ལུགས་འདི་ཡིས་ཐོད་རྒལ་ 
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དངོས་གཞི་ཡིན། ། སྙོམས་འཇུག་སོ་སོ་ཡུལ་སོགས་རྩ་བར་གསལ། ། 
ཉེར་བསྡོགས་འབད་ པས་དྲངས་པར་ྱ་ཕྱིར་དང་། ། འོག་ལས་མ་རྒྱལ་ 
ཕྱིར་ན་ བདེ་ མེད་ ལོ། ། གྲུབ་ མཐའ་ གོང་ མས་དྲུག་ སྤངས་ བདེ་ ལྡན་ 
འདོད་། ། དང་པོར་དག་པར་མ་ཟད་ད་མེགས་བསལ་གསུངས། ། ཁ་ཅིག་ 
མི་ལྩོགས་མེད་ལ་རོ་མྱང་བསྣན། ། དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་གཞིར་འགྲན་ 
ཕྱིར་ལོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཉེར་བསྡོགས་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱིས། ། གསུངས་ 
ཕྱིར་གཅིག་གམ་ཞེ་ན་དེའི་ཁྱད་པར། ། ཕྱི་མ་ལ་ནི་ཛྫས་གསུམ་ལ་སོགས་ 
གསུངས། ། ཡུལ་མྫ་ཕོ་མོ་སྐྱེ་རྒ་མི་ཉག་སྟེ། ། མཚན་མ་བཅུ་བྲལ་ལོ་སྐྱེ 
འཕགས་དབྱེ་ བ་ ཡིས། ། ཏིང་ འཛིན་ གསུམ་ ལ་ དག་ པ་ ཟག་ མེད་ 
གཉིས། ། དེ་ལས་དྲི་མེད་ནམས་ནི་ནམ་ཐར་གྒོ། ། ཡིག་ཆར་ནམ་ཐར་སྒོ་ 
ལ་དྲི་མེད་དག ། གཏིས་ཕྱེ་དྲི་མེད་ཕྱི་མ་ཐར་པར་སྦྱར། ། ས་ནི་ཟག་མེད་ 
ལམ་བདེ་ན་བཞིན་དུ་དགུ། ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི། ། 
སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོང་པར་བལྟ། ། ལྷག་མེད་སྤྱོར་ཕྱིར་གློབ་ལ་ 
སྐབས་བབ་མིན། ། དམིགས་པ་བདག་གི་བ་ཕྱིར་བདག་མེད་མིན། ། དེ་ 
བཞིན་སྨོན་མེད་སྨོན་མེད་རང་བཞིན་གྱིས། ། མི་སློབ་སྨོན་མེད་མི་རྟག་ཁོ་ 
ནར་བྟལ། ། མཆིམས་ཏཱིཀ་འདི་དག་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་བཤད། ། 
མཚན་མེད་མཚན་མེད་ད་མེགས་པ་མཚན་མེད་ལས། ། ལང་ས་ཚེ་མཚན་མ་ 
མེད་པའི་རྒྱུན་འབྱུང་བ། ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཤེས་གཞན་གྱིས་བཀག་ 
ཆུས། ། མ་བཏག་པ་སྟེ་བཏག་མིན་འགོག་པ་འོ། ། དགག་བྱ་ཟག་མེད་ 
ཕྱིར་ན་བརྟག་འགོག་མིན། ། གསུམ་པོ་ཟག་བཅས་བཅུ་གཅེག་སས་བསྡུས་ 
ཕྱིར། ། སྲིད་རྩེ་བདེན་པའི་ནམ་ཅན་འདིས་ཀྱང་འགྲུབ། ། གོང་མས་ 
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ནམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ། སེམས་ནི་རང་ད་ངོས་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
འཐས་བུ་རྒྱུ་ནམས་སྤངས་ཕྱིར་དང་། ] ཞེས་གསུང་གླུ་འབྲས་ངོ་བར་ 
སྦྱར། ། བསུུ་བར་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་སྦྱར། ། དེ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
ལ་སྦྱར། ། མཐོང་ཆོས་བསམ་གཏན་ བཞི་བོ་ཀུན། ། ཤེས་པ་མཐོང་ 
འགྱུར་མིག་གི་མངོན་ཤེས་སོ། ། སྤྱོར་བྱུང་བློ་དབྱེའམ་བློ་རྒྱས་འགྱུར་བྱེད་ 
དོ། ། མདོ་ལས་འདིར་བསྟན་རྡོར་ཏིང་བཞི་པ་སྟེ། ། ཤིང་དྲུང་བསམ་ 
གཏན་སྐྱེད་ཅིང་བདུད་བཏུལ་རྗེས། ། ལྟའི་སྤྱན་གྱེས་འགྲོར་གཟིགས་གུང་ 
ལ་སྦྱར་བྱུང་དུ་མ་དང་། ། ཐོ་རེངས་རྡོར་ཏིང་བསྐྱེད་རེམ་བཞིན་བྱས་ 
ལོ། ། ཚད་མེད་སྒྲ་དོན་སོགས་སླ་བྱེ་སྨྲས་ནི། ། མི་སྡུག་བཏང་སྙོམས་རིམ་ 
བཞིན་་དོག་དང་། ། འཁྲིག་ཚགས་གཏེན་ པོར་སྦྱར་ རོ་ སློབ་དཔོན་ 
ནི། ། འཁྲིག་དང་ཞེ་དུའི་འདོད་ཆགས་གཉེན་པོར་གསུངས། ། ཁ་ཅིག་ 
ལྔ་གསུངས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལྔ། ། འདོད་དང་ཉེར་བསྡོགས་ 
བསྣན་པས་བཅུར་ཡང་གྲགས། ། གསུམ་ནི་ཕན་ཚུན་ངེས་ལྡན་དགའ་མ་ 
ངེས། ། འདོད་དང་དང་པོའི་ཁ་དོག་ཆགས་པའི་གཉེན། ། དང་པོ་ 
གཉིས་པའོ་གཉིས་པར་་དོག་ལ། ། ཆགས་མེད་མིག་ཤེས་མེད་དོན་དེ་ 
ཡིན་ཕྱིར། ། འགོག་པའི་འཇུག་སེམས་ལྡང་སེམས་ཚ་བར་གསལ། ། བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནམ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། ། འོག་མར་དམིགས་ཕྱིར་གསུངས་ལ་ 
རང་གོང་འོག ། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ཀུན་ད་མིགས་གསུང་ད་པྱད། ། 
བདེན་པ་གཞན་གསུམ་གོང་དང་རང་ཁོ་ན། ། གཟུགས་མེད་རནྣམ་ཐར་ 
མཚན་མེད་མཚན་མེདའང་ཡོད། ། ཟིལ་གནོ་ན་ཕར་ཕྱིན་འདྲའོ་རྣམ་ཐར་ 
འབྲས། ། རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་ཟད་པར་གསུམ་པོ་ལས། ། འགོག་པ་མ་ 
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གཏོགས་ཁེར་ལྔ་སྔར་འདྲེས་ཀྱིས། ། ཆགས་བྲལ་ཙམ་ད་ང་མ་འདྲིས་སྦྱོར་ 
བསེ་འབོག། ། གཟུགས་མེད་རྡེམ་ཐན་བཞི་དང་ཟད་པར་གཏིས། ། 
ཁམས་གསུམ་ཏེན་ཅན་ནོ་ ཉག་མ་མིས་སྐྱེད་པའི། ། ཕྱིར་ན་ཟད་པར་ 
བརྒྱད་ཡུལ་འདོད་པར་གཏོགས། ། ལུང་ལ་ཆེད་དུ་བརེན་ཕྱིར་ལྷ་ལ་ 
མེད། ། འོ་ན་གོང་སར་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱང། ། མེད་འགྱུར་ 
ངེས་པར་ལུང་ལ་བཏེན་ཕྱིར་ན། ། མ་གྲུབ་གོང་མར་གཟུགས་མེད་སྐལ་ 
མཉམ་གྱི། ། རྒྱུ་ད་ང་ལན་གྲངས་གཞན་མྱོང་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ། ། གཟུགས་སུ་ 
བསམ་གཏན་སྩྱེ་བ་དེ་གཉིས་དང་། | ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ཚོས་ཏིད་བག་ 
ཚགས་སོ། །བྱེ་སྨྲ་བག་ཚགས་མེད་ཕྱིར་སྐལ་མཉམ་ལོ། ། འབྲས་བུ་སྦུབ་ 
པ་ལུང་གི་ལེ་འུ་ལ། ། དགྲ་བཙོམ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་རྒྱུན་ཞུགས་གསུམ། ། 
བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མོ་ཏགས་ཙམ་བཅས། ། སྟོན་པ་འདས་ལོའི་ 
དབར་དེ་ མ་རྐྱེས་དགྲས། | བཀུར་ནས་འོད་སྱུང་ལ་སོགས་ལྔ་བརྒྱས་ 
བཅུས། ། སན་ཾ་འདས་ནས་ཚོ་བྱཧ་ཐུཛུ་འདས་ཆྲ། ། ཐམས་ཅད་ 
འདོད་དང་གྲགས་པ་སྙུར་སྐྱོག་སོགས། ། ཀུན་དགའ་བོ་ཡི་མཁན་བུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ། ། བདུན་བརྒྱས་རུང་མིན་བཅུ་བསལ་གཉིས་པ་འོ། ། བསུ་བ་ 
གསུམ་པ་རོག་གེ་འབར་བ་དང་། ། དུལ་ལྟའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་ཁླག་འཁོར་ 
དང་། ། པད་འབྱུང་དགེ་ཚུལ་ལོ་དྲི་ལ་སོགས་པ། ། ལུགས་མང་ (ཛ་དེ་ 
ཡང) པ་ཏྲ་ལ་ངུ་ཏྭར། ། བཟང་བོ་ཀུན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱ་བ། ། 
བདུད་རིགས་དགྲ་བཅོམ་གཟུགས་འཚང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། ལོ་གྲང་ས་དྲུག་ 
ཅུར་འཁྲུག་གོ་གནས་མའི་བུས། ། སྟོན་འདས་ལོ་བརྒྱ་སོ་བདུན་ཚེ་ན་ 
138 


བསུས། ། སྦྱིན་བདག་དགའ་བོ་པདྨ་ཆེན་པོ་གཉིས། ། ཡང་ན་སྟོན་འདས་ 
ལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཙུ་ན། ། སྐད་བཞིས་ཁླག་པའི་སྡེ་བ་བཙོ་བརྒྱད་གྱེས། ། སྟོན་ 
འདས་སུམ་བརྒྱར་འདས་ཚེ་ཀྲི་ཀྲི་ཡི། ། རི་ལམ་མཐོང་ནས་ཛ་ལྟར་རར་ 
བསུས། ། དེ་ཕྱིར་བག་དང་ལྡན་པས་ཐོས་པ་མཛོད། ། ཤུཧི། † ། 
དུ་ལ་ལྷའི་ སྡེ་ པ་ ཐ་དད་ ལས། ། ཤར་དང་ནུབ་དང་ གང་ས་རི་ 
དང་། ། འཇིག་ཉེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། རྟག་པར་སྨ་བའི་སྡེ་པ་ 
རྣམས། ། ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ། ། གཞི་ཀུན་སྡེ་དང་འོད་སྲང་ 
སྡེ། ། ས་སྲུང་ སྡེ་དང་ ཆོས་སྲུང་ སྡེ། ། མང་ ཐོས་གོས་དམར་སློབ་མ་ 
དང་། ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་ བའི་ སྡེ། ། ཐམས་ཅད་ ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ 
ཡིན། ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིག་ཉེན་གནས། ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ 
གནས་ཆེན་གནས་བཉན་པ། ། ས་སྒྲོག་རིས་དང་སྲུང་བ་བ། ། གནས་མ་ 
བུ་ཡི་སྡེ་རྣམས་ནི། ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ནྣམ་པ་གསུམ། ། ཡུལ་དོན་སློབ་ 
ད་པོན་བྱེ་བྲག་གེས། ། ཐ་དད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར། ། ཡོད་སྨྲ་རྒྱལ་ 
རེགས་སྒྲ་གཅན་ལས། ། སྣམ་ཕྲན་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་བར། ། པདྨ་ 
ཨུཏྤལ་ཤིང་ལོ་ཉགས། ། ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་འོད་སྲུངས་ལས། ། བདུན་ 
ནས་ཉེར་ གསུམ་ བར་ རོ་ དུང། ། ཉེར་ བར་ འཁོར་ ལས་ མང་ བཀུར་ 
ལྔས། ། ཉེར་གཅིག་གོ་མེ་ཏོག་སོ་རྱི་ཀ. ། གནས་བཏན་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ 
ལས། ། སྣམ་ཕྲན་ཉགས་བཅས་མང་བཀུར་འདྲ། ༈།དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐྱའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀུན། ། ཀུན་གསལ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་རྟན་པའི་རྗེ། ། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཚོད། ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཚིག་དོན་མ་ལུས་ 
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པ། ། མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་དབིག་གི་གཉེན་པོའི་གསུང་། ། མངོན་ 
པའི་ཚིག་དོན་མུ་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན། ། མངོན་སུམ་གསལ་བད་སྟན་པའི་ 
ལེགས་བཤད་འདི། ། དང་བོ་ཚྩོམ་དུས་རང་གི་བློ་ཉེན་དུ། ། དུ་མའི་ 
གཞུང་ཀུན་མི་བརྗེད་ཕྱིར་དུ་བརྩམས། ། བརྩམས་པའི་དུས་སུ་མཛོད་དང་ 
འདུལ་བ་ཀུན། ] ཀུན་ལ་ཚོད་པ་མ་སོང་ཚིག་དོན་ལ། ] ཝ་ལན་གོང་འོག་ 
མ་འགྲེག་ཡོད་དམ་གསུང་ས། ། གསུངས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་ 
འདྲི། ། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲུ་གཟིངས་དང་། ། ཚོས་ཁུན་ 
ཅིག་དོན་གསལ་བྱེད་ཉི་མ་མཆོག..] ཚོས་གཟུགས་བླུ་གཏིས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིས། ། ཚོས་མངོན་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་ནོར་ཡིན། ། ཕྱི་ 
མོའི་ཡེ་གེ་ཞིབ་ཅིང་ཉོགས་དཀའ་བ། ། ཕྱི་ནུ་ང་རིག་གནས་ཀུན་ཤེས་ཁུན་ 
དགའ་ཡིས། །ཕྱིས་སུ་མ་ནོར་དག་པར་ཡི་གེར་བྲིས། ། བྲིས་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དོན་མཐའ་དཔོད་ རྟེང། ། སྟེང་འོག་ཀུན་ལ་སླར་ཡང་དཔྱད་བྱས་ 
ཡང་། ། ཡང་དག་དཔྱད་དཀའ་རྱིས་འབྱུང་བློ་གསལ་ཀུན། ། ཀུན་གྱིས་ 
ངེས་པར་གྱེས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛོད། ། མཛོད་འདིའི་བར་བྱང་ཀུན་དགས་ 
བསྐུལ་བའི་ཚེ། ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཕྱིར། ། མཁན་ 
མིང་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པ་དགེ།༈།དཀོན་མཚོག་ཐུགས་རྗེ་བདེན་ 
མཐུས་ལེགས་བཤད་ འདི། །'བསྟན་པའི་སྒོལ་མེར་ཡུན་ དུ་གནས་པ་ 
དང་། ། འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་དགའ་བདེས་མཚོ། ། 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཉག་པའི་གནས་ཐོབ་ཤོག ། ། ། ། རང་ཡུལ་ 
ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་དགོན་གློག་རྡུལ་ཡིག་བསྟར་ཁང་ནས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
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གཙོ་སྒིག་པ། ཧྭར་བ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། 
མདོ་ཐིད་ཇཱཡལ་སྒ་ཡང་དག་གི་ཡདོ་ཛགས་བཤད་ 
སྒུབ་གླིང་གིས་ད་པར་དུ་ དུ་བསྐྲན། 


མ་ཨ 


རྣ ྣ༽ྣ།ྣ ླ ད་ 


